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يســتعد أوليــاء الأمــور هــذا الشهــر بتحضــير أبنــائهم تــدريجيًا للعــودة إلى المدرســة، فبعــد أيــام العطلــة
الصيفية يصبح من الصعب على الطفل استيعاب الروتين المدرسي الجديد بما يتضمنه من مذاكرة
واستيقاظ مبكر ومشاهدة التلفاز بمواعيد محددة، وما قد يجعل الأمور أصعب هو عودة المدارس
بشكـــل طـــبيعي في بعـــض البلـــدان بعـــد انقطـــاع الطفـــل عـــن الذهـــاب للمدرســـة ومقابلـــة معلميـــه
كثر من عام لظروف انتشار جائحة كورونا السنة الماضية، ما قد يُشعر الطفل وأصدقائه لمدة دامت أ
ببعض التوتر النفسي والارتباك هذا العام إثر هذا التحول المفاجئ من الدراسة في المنزل إلى الدراسة

في المدرسة.

التطور السلوكي والنفسي للطفل

التأهيل النفسي والاجتماعي للأطفال يبدأ من قدرتهم على الاندماج وتكوين
الصداقات في المدرسة
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أثبتت الدراسات أن التطور السلوكي للطفل لا يقل أهمية عن التطور الدراسي، ورغم ذلك قد نجد
أن الكثير من أولياء الأمور لا يولون اهتمامًا كبيرًا لهذا الشأن، ففي دراسة أجرتها جامعة جونز هوبكنز
الأمريكيــة هــذه الســنة علــى  طفــل لدراســة مــدى اســتعدادهم نفســيًا واجتماعيًــا للعــودة إلى
ــديهم المهــارات الــتي تؤهلهــم نفســيًا ــانت النتيجــة أن اكــثر مــن نصــف الأطفــال لم يكــن ل المدرســة، ك

واجتماعيًا للعودة إلى المدرسة.

التأهيل النفسي والاجتماعي للأطفال يبدأ من قدرتهم على الاندماج وتكوين الصداقات في المدرسة
بشكل سليم، وبحسب ما جاء في تسلسل “هرم ماسلو” للاحتياجات الإنسانية الذي أسسه العالم
الأمريـكي أبراهـام ماسـلو، يـأتي الاحتيـاج الاجتمـاعي والشعـور بالانتمـاء إلى مجموعـة مـن الأصـدقاء في

كل والمشرب والشعور بالأمان. الترتيب الثالث بعد الاحتياج للمأ

قــــدرة الطفــــل علــــى تكــــوين الصــــداقات
داخل المدرسة

كد من قدرتهم على التعبير عن هناك مجموعة من الأنشطة التي يمكن تطبيقها مع الأطفال للتأ
أنفسهم وتكوين الأصدقاء في المدرسة.

يجب تشجيع الطفل على أن يعرفّ نفسه بكل ثقة عندما يُطلب منه ذلك في
المدرسة، بالإضافة إلى تشجيعه على اكتشاف الأشياء التي يحبها

في البداية، يمكن شرح معنى الصداقة للطفل وإعطائه أمثلة لصفات الصديق الجيد التي يجب أن
يتحلى بها، فمثلاً يمكن أن نقول له إن الصديق الجيد لا يجب أن يؤذي الآخرين أو يتنمر عليهم، ولا
يجب أن يمنع أصدقاءه من الجلوس بجانبه أو اللعب معه، فهو يساعد أصدقاءه ويحبهم، ويعتذر

عندما يخطئ.

ثانيًا يجب تشجيع الطفل على أن يعرفّ نفسه بكل ثقة عندما يُطلب منه ذلك في المدرسة، بالإضافة
إلى تشجيعـه علـى اكتشـاف الأشيـاء الـتي يحبهـا والأشيـاء الـتي ينزعـج منهـا وتعليمـه التعـبير عـن هـذه
الأشياء لأصدقائه بطريقة لطيفة، ومنح الفرصة له لتوجيه نفس الأسئلة لأصدقائه والتعرف على

شخصياتهم، فذلك يعزز مقدرة الطفل على إجراء حوار ناجح ويزيد من ثقته بنفسه.

يمكـن للأم تطـبيق هـذا النشـاط عـن طريـق سـؤال الطفـل عـن طعـامه المفضـل علـى سبيـل المثـال أو
الشخصية الكرتونية المفضلة بالنسبة له، وإتاحة الفرصة له للتفكير في الإجابة.
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تعلق الطفل الشديد بوالديه
كثر من لا شك أن تعلق الطفل بوالديه أمر طبيعي، إلا أنه في بعض الأحيان قد يكون هذا التعلق أ

المعدل الطبيعي بشكل يؤثر سلبًا على نفسية الطفل عند ترك عائلته والذهاب الى المدرسة.

هنـــاك بعـــض الأنشطـــة الـــتي يمكـــن أن تخفـــف مـــن حـــدة توتر الأطفـــال عنـــد الذهـــاب إلى المدرســـة
خاصة خلال الأسبوع الأول من العودة إلى المدارس، فمثلاً هذا النشاط يطبق في المدارس البريطانية
ومتـاح للجميـع علـى موقـع توينكـل التعليمـي البريطـاني، إذ تقـوم الأم بتنزيـل رسـمة القلـب مـن علـى
الموقع وطباعتها وقصها إلى نصفين، نصف يلونه الابن والنصف الآخر تلونه الأم، ثم يتبادلان أنصاف
القلب، فيصبح الطفل لديه رسمة على شكل نصف قلب لونته أمه له، كلما شعر بالقلق في المدرسة

يمكنه النظر إليه.

وهنـاك نشـاط آخـر، إذ تطبع الأم مجموعـة مـن الأسـاور الورقيـة الملونـة، مكتـوب علـى كـل منهـا عبـارة
تشجيعية للأطفال، يمكن أن يرتدي الطفل كل يوم واحدة من هذه الأساور لتظل معه خلال اليوم

الدراسي.

تحفيز الطفل على العودة إلى المدرسة
يمكن التحدث إلى الطفل ووضع خطة معًا تتضمن وقتًا للمذاكرة ووقتًا للراحة واللعب، فضمان
وجود وقتٍ للترفيه عن النفس وسط الأجواء المدرسية والمذاكرة له تأثير إيجابي لتشجيع الطفل على
إنجاز مهامه المدرسية، فقد أثبتت الدراسات أن هناك أهميةً كبيرةً لتهيئة الطفل نفسيًا للعودة إلى

المدرسة.

وأشار موقع توينكل التعليمي في إحدى دراساته إلى بعض النقاط الأساسية التي يجدر بأولياء الأمور
الاهتمــام بهــا، مشــيرًا إلى أن بعــض الأطفــال يصــيبهم التوتر وأحيانًــا الخجــل من المواقــف الاجتماعيــة
العديدة إثر عودة الدراسة، خصوصًا مع انقطاع الذهاب للمدرسة لمدة طويلة بسبب جائحة كورونا،
لذلـك لا بـد أن تتـم تهيئـة الطفـل نفسـيًا للموقـف ومـن الـضروري الحـديث معـه عـن تفاصـيل اليـوم

الدراسي بشكل مبسط بل وتحويل الأمر إلى لعبة مسلية بين أفراد الأسرة.

توجد العديد من الأنشطة والألعاب التعليمية التي من شأنها أن تكون مثالاً بارزًا على ذلك، على
سبيل المثال هناك نشاط جدول الروتين اليومي الذي يمكن استخدامه مع الطفل لتهيئته لترتيب
الأحداث المختلفة التي سيفعلها في أثناء اليوم الدراسي، ولا شك أن هذا الروتين اليومي سيساعد

كثيرًا في الحفاظ على حياة طبيعية وإيجاد طريقة لإنجاز الأمور بسهولة والإحساس بالأمان.
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ياضـــة وتأثيرهـــا علـــى التطـــور ممارســـة الر
الدراسي

تشجيع الطفل على ممارسة الرياضة إلى جانب المذاكرة له تأثير عظيم على التطور الدراسي للطفل،
يـد كـد موقع إنسـباير سـبورت المتخصـص في التـدريب الريـاضي للأطفـال أن ممارسـة الرياضـة تز فقد أ
مـن نسـبة الأكسـجين بالـدم وبالتـالي تحسـن مـن معـدل الـتركيز عنـد الأطفـال وترفـع مـن تحصـيلهم
الدراسي، بالإضافة إلى تنمية قدراتهم السلوكية، إذ ترفع الرياضة من ثقة الأطفال بأنفسهم داخل

وخا المدرسة وتقلل من حدة التوتر لديهم.

الذهاب معًا لشراء الأدوات المدرسية
لا شــك أن ذهــاب الطفــل لاختيــار وشراء الأدوات المدرســية الجديــدة بصــحبة والــديه يؤهلــه نفســيًا
لاقــتراب موعــد بدء الدراســة، كمــا أنــه يشعــره بالبهجــة والحمــاس لــدخول المدرســة واســتخدام هــذه
الأدوات الجديــدة، بالإضافــة إلى ذلــك يمكــن القيــام ببعــض الأنشطــة الفنيــة المرتبطــة بــالعودة إلى
الدراسة، مثل تصميم حافظة الأقلام الخاصة بالطفل أو تلوين بعض الرسومات الخاصة بالتباعد
الاجتماعي في أثناء اليوم الدراسي، فقد أثبتت الدراسات أن الأعمال الفنية وخاصة الرسم والتلوين

لها أثر إيجابي كبير على الصحة النفسية للأطفال.
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