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كـثر الأشيـاء أهميـة في الحيـاة هـو المنزل، ولهـذا السـبب يحـاول الجميـع اسـتخدام أفضـل المـواد أحـد أ
المتاحة لبناء المنزل، بالإضافة إلى أفضل موقع واتجاه لمنزلهم، غير أن أثر ذلك المبنى أو المنزل على البيئة

يعدّ أحد الاعتبارات الأساسية لتغير المناخ.

وفقًــا لمجلــس المبــاني الخــضراء العــالمي: “البنــاء والتشييــد مســؤولان عــن 39% مــن جميــع انبعاثــات
الكربـون في العـالم”، وتتحمـل الشركـات مسـؤولية خفـض اسـتهلاك الطاقـة في المبـاني وتقليـل انبعاثـات

كسيد الكربون. ثاني أ

في عالمنا اليوم يزداد الدعم الدولي للقضايا البيئية، لذا يعدّ من الضروري أن يبدأ المرء من منزله، فلا
توجد طريقة تحافظ بها على البيئة أفضل من إعادة تصميم منزلك بطريقة صديقة للبيئة.

المباني الخضراء
تُعرف وكالة حماية البيئة الأمريكية المباني الخضراء أو المباني المستدامة بأنها تستخدِمُ عمليات صديقة
رة للموارد طوال دورة حياة المبنى، في مجالات مثل البناء والتجديد والتشغيل والصيانة للبيئة وموف

والهدم.

كثر من مبنى تم بناؤه باستخدام مواد قابلة لإعادة الاستخدام، ومواد أخرى المبنى الأخضر ليس أ
ــن تجعــل المبــنى فعّــالاً وصــديقًا للبيئــة، وتحــافظ المبــاني الخــضراء علــى المــوارد الطبيعيــة الثمينــة وتحس

نوعية حياتنا.

ير المجلــس العــالمي للمبــاني المســتدامة، يكــون تــوفير الطاقــة مــن أمــا الفوائــد الاقتصاديــة، فوفقًــا لتقر
% إلى %، وتوفير المياه يصل حتى % مقارنة بالمباني التقليدية.

يــز أمــا مــن الناحيــة الاجتماعيــة، تساعــد المبــاني المســتدامة علــى تحسين نوعيــة الحيــاة، مــن خلال تعز
صحّة الأفراد ورفاهيتهم وراحتهم، بسبب استخدام تقنيات العزل الحراري والصوتي، وتحسين إدارة

الطاقة والإضاءة.

الهدف العامّ للمباني الخضراء هو تقليل الآثار السلبية للمباني على البيئة، بما في ذلك انبعاث ثاني
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كســيد الكربــون والغــازات السامــة الأخــرى، وكذلــك اســتنفاد مــوارد الأرض مــن خلال الحصــاد غــير أ
المسؤول لمواد البناء.

التحديات التي تواجه المباني الخضراء هي أن ارتفاع تكاليف التصميم الأولية والبناء تمثّل العقبات
يع المباني المستدامة، رغم أنها مربحة على المدى الطويل، بالإضافة إلى قلة الوعي العام الأعلى لمشار

عند الشعوب بأهمية هذه المباني وعدم حصولها على الدعم السياسي الكافي.

خصائص المباني الخضراء
يـادة في الطاقـة والتصـميم الـبيئي)، لتقييـم اسـتدامة المبـنى، ينبغـي الحصـول علـى شهـادة LEED (الر

د ما إذا كان البناء يستحق أن يُعتبرَ مستدامًا. ا، تحدوهي اعتراف رسمي مقبول دولي

س شهادة LEED نظام نقاط يعتمد على أقسام مختلفة، تتعلق بالتصميم والبناء من خلال تؤس
هذه النقاط أو الخصائص أدناه، التي يمكن اعتبار المبنى من خلالها أخضر أو مستدامًا:

– الموقـــع والنقـــل: لا تقُـــم بالبنـــاء في مواقـــع حساســـة بيئيـــا، وتـــوفير وسائـــل النقـــل العـــام لتقليـــل
استخدام السيارات الخاصة.

– المواقــع المســتدامة: حمايــة المــوارد الطبيعيــة والمحافظــة عليهــا وتقليــل التلــوث واســتخدام المــوارد
الطبيعية وتسهيل التفاعل مع الطبيعة.

ــر آليــات لتقليــل البصــمة المائيــة ــل مــن اســتخدام الميــاه أثنــاء البنــاء ووفكفــاءة اســتخدام الميــاه: قل –
للمبنى.

يـادة كفـاءة الطاقـة للحـدّ – الطاقـة والجـو: تقليـل اسـتهلاك الطاقـة واسـتخدام الطاقـة المتجـددة وز
من التلوث.

كبر عدد ممكن – المواد والموارد: قُم بدمج أنظمة إعادة التدوير واستخدام المواد المستدامة وتوفير أ
من الموارد أثناء البناء.

م الحـراري – جـودة البيئـة الداخليـة: معالجـة جـودة المساحـة لشاغليهـا، مثـل نظافـة الهـواء والتحكـ
والتلوث الضوضائي.

– ابتكار التصميم: تنفيذ استراتيجيات الاستدامة المبتكرة أثناء بنائه.

ــة ــة والعدال ــه مــن حيــث البيئ ــة الإقليميــة: تحقيــق التحســينات للمكــان الــذي يوجــد في – الأولوي
الاجتماعية والصحة العامة.
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تقنية المباني الخضراء
تغطي تقنية المباني الخضراء، والمعروفة أيضًا باسم “تقنية البناء المستدام”، كل شيء بدءًا من التدفئة
م بطريقـة تسـتهلك طاقـة رة للطاقـة، مـا يعـني أن المبـنى مصـم يـة الأرضيـة وحـتى الأجهـزة المـوف الحرار

نة، وما إلى ذلك. أقل، وتتمتّع بمرونة تصميم كبيرة، وتكلفة صيانة منخفضة، وجودة هواء محس

وفقًا للبيانات، تستهلك أنشطة البناء والتشييد في جميع أنحاء العالم  مليارات طنّ من المواد الخام
كل عام؛ باستخدام تقنية المباني الخضراء، يمكننا تقليل هذا الرقم دون المساس بمتانة وقوة هياكلنا.

ية عادة ما تكون شاغرة في أي وقت، حيث تقوم التكنولوجيا الخضراء 30-40% من المباني التجار
تلقائيا بإيقاف تشغيل الأضواء عندما يكون المبنى شاغرًا، وضبط خيارات التدفئة والتهوية وتكييف

الهواء والتبريد.

يمكن لمالكي المباني تحقيق توفير يصلُ إلى % في نفقات الطاقة الخاصة بهم، من خلال التخلص
من استخدام الطاقة غير الضروري بهذه الطريقة.

غالبًا ما تُستخدَم الطاقة الشمسية، بالإضافة إلى الطاقة الكهرومائية وطاقة الرياح، كمصدر طاقة
دة للتدفئــة والكهربــاء، بحيــث يكــون أي مبــنى ســكني أو تجــاري قــادرًا ليــس فقــط علــى تلبيــة متجــد
احتياجاته الخاصة ولكن على توليد الكهرباء وتخزينها، كما تعدّ إعادة التدوير وتقليل النفايات من

السمات ذات الأهمية الكبرى في العمارة الخضراء.

يضة متلازمة المباني المر
لقد وثقّت العديد من الدراسات حالات “متلازمة المباني المريضة”، وهي المباني التي لا تراعي المعايير
يادة الانبعاثات ذات الصلة، مثل ثاني البيئية وخاصة المباني القديمة، فيما يخصّ استهلاك الطاقة وز

ية. كسيد النيتروز والغازات الفلور كسيد الكربون وغازات الدفيئة كالميثان والأوزون وأ أ

فضلاً عن جودة الهواء الداخلي التي تعدّ أشد خطورةً من الهواء الخارجي، من جهة تأثيرها السلبي
ــوفر ــة العاليــة الــتي ت ــة الطبيعيــة، ومســتوى الرطوب المبــاشر علــى صــحّة الســكان نتيجــة ســوء التهوي
بيئة مناسبة لنمو الفطريات والميكروبات، أو الرطوبة المنخفضة التي تزيد من تراكم الغبار، والتذبذب

في درجات الحرارة الذي يتسبّب في ظهور المواد العضوية المتطايرة والفطريات.

يضة بـ  صفات رئيسية، وهي: تتصف المباني والمدن المر

– استنزاف في الطاقة والموارد.
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ية وأدخنة أو فضلات سائلة وصلبة. – تلويث البيئة بما يخ منها من انبعاثات غاز

ثات التأثير السلبي على صحّة مستعملي المباني نتيجة استخدام مواد كيماوية التشطيبات أو ملو –
أخرى مختلفة.

أفضل تقنيات صديقة للبيئة
رون خطوات للتخفيف من تأثير المباني على البيئة، ويتحولون إلى يتّخذ المهندسون المعماريون والمطو

المباني الخضراء لتقليل التأثير على البيئة والبشر، من خلال التقنيات الآتية:

البنية التحتية الخضراء

تقــوم البنيــة التحتيــة الخــضراء بتصــفية ميــاه الأمطــار وامتصاصــها حيــث تســقط، وتقوم العديــد مــن
يـز قـدرتها علـى إدارة ميـاه الأمطـار المجتمعـات بتركيـب أنظمـة بنيـة تحتيـة خـضراء بشكـل متزايـد، لتعز

لمواجهة هذا التحدي.

الزجاج الكهربائي

يســتخدِمُ الزجــاج الكهربــائي، المعــروف أيضًــا باســم الزجــاج الــذكي، دفعــة صــغيرة مــن الكهربــاء لشحــن
الأيونات على طبقة النافذة وتغيير مقدار الضوء الذي يعكسه، ويسمح لك الزجاج الكهربائي باختيار

كمية الضوء التي تريد إيقافها باستخدام أنظمة التحكم الذكية في المبنى.

علــى سبيــل المثــال، مــن المحتمــل أن تحتــوي ناطحــات الســحاب في المســتقبل علــى نــوافذ يتــم تلوينهــا
ــة ــة والتهوي ــاء النهــار، وتصــبح شفافــة في الليــل، إذ تقلل بنســبة % في تكــاليف التدفئ ــا أثن تلقائي

وتكييف الهواء في المبنى.

نظام السقف البارد

م ليعكس المزيد من ضوء الشمس، ويمتصّ حرارة أقل من السقف السقف البارد هو سطح مصم
القيــاسي، فتحــت شمــس الصــيف يمكن أن تصــل درجــات حــرارة الأســطح المصــنوعة مــن الألــواح
الخشبية الداكنة إلى حوالي  درجة فهرنهايت، ما يضغط على أنظمة تكييف الهواء وبالتالي يزيد

من انبعاثات الكربون.
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الأجهزة الذكية
يادة الأجهزة المنزلية الحديثة المجهّزة بتقنية مبتكرة، توفر الطاقة وتجعل حياتنا أسهل؛ على سبيل ز
المثــال يتم توصــيل الغســالات الذكيــة وغســالات الصــحون والثلاجــات بأجهــزة قيــاس ذكيــة لجعلهــا

رة للطاقة. موف

المباني الخالية من الطاقة
دة، وبالتالي القضاء على تصميم المباني الخالية من الطاقة لإنتاج الكهرباء من خلال الطاقة المتجد تم

الحاجة إلى الاتصال بالشبكة الكهربائية القياسية.

في الواقع، يستهلكُ المبنى الذي لا يحتوي على طاقة صفرية أي طاقة صافية سنويا، ولا ينتج عنه أي
دة مثل الرياح والطاقة الشمسية. انبعاثات كربونية لأنه يعتمد على مولدات الطاقة المتجد

ــا لاســتثمار الطاقــة الشمســية م الحكومــة ائتمانًــا ضريبي في الولايــات المتحــدة علــى سبيــل المثــال، تقــد
ر كاليفورنيا أموالاً إضافية للمستهلكين الذين من التكلفة الإجمالية للنظام، بينما توف % بنسبة

يختارون الطاقة المتجددة.

أبرز المباني الخضراء في العالم
 خضراء في العالم تم بناؤها وفق المعايير التكنولوجية والهندسية الخضراء، وإليك أبرز

ٍ
هناك عدة مبان

 خضراء في العالم:
ٍ
 مبان

ب إيبردرولا، بلباو، إسبانيا
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تــم تصــميم بــ إيــبردرولا مــن قِبــل المهنــدس المعمــاري سيزار بيلــي، ويضــم المقــر الــرئيسي للمجموعــة،
وبسبب خصائصه يمثّل صفر ميل من الطاقة المتجددة.

إن هيكله الزجــاجي المهيــب الــذي يبلــغ ارتفــاعه  مــترًا، هــو رمــز مــالي وتجــاري في بلبــاو، ومعيــار في
ــل مــن انبعاثــات التصــميم المســتدام وكفــاءة الطاقــة، كمــا يحتــوي علــى حلقــة لاســتعادة الطاقــة تقل

الكربون.

مكتبة بيتو العامة في تايبيه، تايوان



م لتقليــل أول مكتبــة خــضراء في تــايوان تقــع في بيتــو بــارك في تــايبيه، إنه مبــنى مــن طــابقَين مصــم
استهلاك المياه والكهرباء بفضل النوافذ الكبيرة، والسطح مغطى جزئيا بالخلايا الكهروضوئية لتوليد

الطاقة، وكذلك لتجميع مياه الأمطار لاستخدامها في المراحيض.

كاديمية كاليفورنيا للعلوم، سان فرانسيسكو، الولايات المتحدة أ



أعُيد بناء هذا المعهد البحثي ومتحف التاريخ الطبيعي بالكامل عام ، يقوم المبنى الجديد بإعادة
تدوير مياه الأمطار، واستخدام الألواح الكهروضوئية، وتحقيق أقصى استفادة من الإضاءة الطبيعية

وله سقف أخضر بمساحة هكتار واحد يحتوي على ملايين النباتات الأصلية في كاليفورنيا.

مبنى بكسل، ملبورن، أستراليا



 من الكربون في أستراليا، نشأ كمكتب نموذجي للمستقبل، فلديه سقف أخضر
ٍ
أول مبنى مكتبي خال

بألـواح شمسـية لإنتـاج طـاقته الخاصـة ويخـزنّ كـل الميـاه الـتي يحتاجهـا، وتجعـل واجهتـه غـير المعتـادة
متعددة الألوان من الممكن الاستفادة من التهوية والإضاءة الطبيعية لتقليل استهلاك الطاقة.

مجموعة بارك رويال، سنغافورة



يقع هذا الفندق الفاخر في وسط سنغافورة، ويحتوي على  ألف متر مربعّ من تراسات الحديقة،
تُسمّى حدائق السماء، لإسعاد زواره. 

تـــم تصـــميم الحـــدائق بحيـــث تكـــون مكتفيـــة ذاتيـــا وتســـتهلك الحـــدّ الأدنى مـــن الطاقـــة مـــن خلال
استخدام الخلايا الشمسية وأجهزة استشعار الحركة وتجميع مياه الأمطار لإعادة التدوير اللاحقة.

التجارب العربية للمباني الخضراء
بعـض الـدول العربيـة بـادرت في بنـاء المبـاني الخـضراء، وكـان لهـا بصـمتها الإلكترونيـة العالميـة وخصوصًـا

دول الخليج العربي، وهي: 

ين مركز التجارة العالمي، المنامة، البحر

https://www.wamda.com/ar/memakersge/2015/10/5-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9


ن من برجَين توأمَين بارتفاع  مترًا في مدينة المنامة، عاصمة البحرين، وهو يقع هذا المجمع المكو
أول ناطحة سحاب في العالم تدمج توربينات الرياح في تصميمها.

يغطيــان معًــا % مــن الاســتهلاك النشــط للأبــراج، كلا المبنيَين اللذيــن علــى شكــل أشرعــة لتــوجيه
الرياح، مرتبطان بـ  جسور ولكلّ منهما توربين يبلغ قطره  مترًا.

مدينة مصدر، أبوظبي، الإمارات



مدينـة مصـدر التي تقـع علـى بعـد  كيلـومترًا من وسـط مدينـة أبـوظبي، بـالقرب مـن مطـار أبـوظبي
الدولي، هي من أبرز تلك الإنشاءات.

تتميز مدينـة مصـدر بكونها تسـتمدّ الطاقـة اللازمـة لهـا بالكامـل مـن محطّـةٍ لتوليـد الطاقـة الشمسـية
تعدّ الأكبر من نوعها في الشرق الأوسط، تبلغ طاقتها الإنتاجية  ميغاواطات وتمتدّ على مساحة

 هكتارًا، وتوفر الفائض من الطاقة للشبكة الرئيسية لأبوظبي.

تُستخدَم في هذه المدينة أيضًا النفايات البيولوجية للحصول على أسمدة عضوية، فيما يتم تحويل
يــق الحــرق، إلى مصدر إضافي للطاقــة، أمــا النفايــات الصــناعية، مثــل بعــض هــذه النفايــات، عــن طر

البلاستك، فيتمّ إعادة تدويرها أو إعادة استخدامها في أغراض أخرى.

جامعة الملك عبد الله للعلوم والتقنية، السعودية



كبر مشروع في عند تأسيسها عام ، مثّلت جامعة الملك عبد الله للعلوم والتقنية في السعودية أ
العالم من حيث المساحة يحصل على تصنيف LEED البلاتيني للمباني التي تُحافظ على البيئة، حيث

تبلغ مساحة المشروع كاملاً . ملايين قدم مربعّ على امتداد  مبنى.

حصلت الجامعة على هذا التصنيف نتيجة توظيفها الكثير من تقنيات الطاقة النظيفة وإعادة تدوير
المياه، حيث يوجد محطة لإعادة تدوير المياه تقوم بمعالجة كامل استهلاك مباني الجامعة للمياه.

تمتلـــــك الجامعـــــة أيضًـــــا ألواحًا كهروضوئيـــــة بمساحـــــة تتجـــــاوز  ألـــــف قـــــدم مربعّ، تُنتـــــج
طاقة كهربائية نظيفة تبلغ قدرتها  ميغاواطات.

تحويل المباني القديمة إلى خضراء
يمكــن أيضًــا اســتخدام تقنيــة البنــاء الأخــضر في المبــاني القديمــة الموجــودة بالفعــل، مــن خلال تطــبيق

الخطوات التالية:

– تركيب أجهزة التحكم في التدفق في صنابير الماء.

– استخدام الصنابير وصناديق الطرد الإلكترونية في الحمّامات لتوفير المياه.

https://www.ibelieveinsci.com/?p=77668


– إطفاء الأضواء والأجهزة الإلكترونية الأخرى في حالة عدم الاستخدام لتوفير الطاقة.

– استخدام أنظمة جمع ماء المطر للحفاظ عليها.

– عدم تشغيل مكيّفات الهواء على درجة حرارة أقل من  درجة مئوية.

لة لضوء الشمس لفترات طويلة خلال العام.
ِ
– استخدام ألواح الطاقة الشمسية في المناطق المستقب

إذا كنت تقرأ وتتعلم عن هذه الأفكار المختلفة، سترى أن تطبيق هذه الإجراءات في أقرب وقت ممكن
للحفاظ على البيئة ليس أمرًا صعبًا للغاية.

ختامًا؛ تقنية البناء الأخضر ليست صديقة للبيئة فقط، إنما اقتصادية أيضًا وتعتمدها العديد من
شركات الإنشاءات حول العالم، كما تعدّ مثالاً رئيسيا على التطور الذي يلبيّ حاجات الأجيال الحالية

دون التفريط في احتياجات الأجيال المستقبلية.

ر هذه التقنية كميات كبيرة من الطاقة التي يمكن استغلالها في مهام أخرى، وبالتالي تساعد كما توف
على تقليل استخداماتنا للوقود الحيوي والمحافظة على البيئة.

/https://www.noonpost.com/42269 : رابط المقال
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