
كيــف تتعامــل مــع النوبــة القلبيــة إذا كنــت
بمفردك؟

, نوفمبر  | كتبه ستيب تو

ير: نون بوست ترجمة وتحر

مجرد التفكير في أننا قد نصاب بنوبة قلبية في أي لحظة قد يشعرنا بالخوف، لأننا نعلم أنه في معظم
الحالات ينتهي الأمر بالموت.

كثر ما قد يقلقنا هو عدم الاستعداد للتعامل مع النوبة القلبية، خاصة إذا فاجأتنا ونحن بمفردنا. وأ
وقد يلعب التعامل الجيد مع أعراض النوبة القلبية دورا حاسما في إنقاذ حياتنا.

في كثير من الحالات، يصعب القيام بالخطوات المناسبة عندما نكون بمفردنا. لكن إذا طبقنا بعض
النصائح، يمكن أن نزيد فرصتنا في البقاء على قيد الحياة في انتظار وصول الإسعاف.

هـــل تتشـــابه النوبـــة القلبيـــة مـــع الســـكتة
القلبية؟

قبل تقديم بعض النصائح للتعامل مع الأزمة القلبية إذا كنت بمفردك، يجب أن نوضح الفرق بين
النوبة القلبية والسكتة القلبية.

يعتقد الكثيرون أن كلاهما يعني الشيء ذاته، لكنهما مختلفان، ومن الجيد معرفة الفرق بينهما.

تحـدث السـكتة القلبيـة واحتشـاء عضلـة القلـب (المصـطلح الطـبي للنوبـة القلبيـة) بسـبب مشاكـل في
الدورة الدموية. ومع ذلك، يختلف الاثنان في نمط حدوث كل منهما.

السكتة القلبية

تحدث السكتة القلبية عندما تنخفض الدورة الدموية في الجسم، وهو ما يتسبب في ضعف عضلة
القلب أو تقلصات غير منتظمة.

نتيجة لذلك، تتوقف أجزاء الجسم عن تلقي إمدادات الأكسجين الكافية، وهو ما ينجر عنه فقدان
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الوعي نتيجة عدم وصول الأكسجين إلى الدماغ.

النوبة القلبية

تحــدث النوبــة القلبيــة، أو احتشــاء عضلــة القلــب، عنــدما ينقطــع تــدفق الــدم في منطقــة معينــة مــن
القلب، وينتج عادةً عن انسداد الشرايين.

نتيجــة لذلــك، تتوقــف الخلايــا عــن أداء وظائفهــا، وهــذا الاضطــراب في وصــول الــدم والأكســجين إلى
القلب يمكن أن يكون قاتلاً بمرور الوقت إذا لم يتلق الشخص علاجا سريعا، ويمكن أن يسبب ضررًا

خطيرًا لعضلة القلب والأنسجة.

يتيـح لنـا الإلمـام بـأعراض النوبـة القلبيـة، مثـل آلام الصـدر وضيـق التنفـس والخفقـان والتعـرق المفـرط
والغثيان والتعب والدوخة، بأن نتخذ القرارات الصحيحة في الوقت المناسب.

كيف تتصرف في حال الإصابة بنوبة قلبية؟

رغــم أنــه لا توجــد طريقــة فعالــة واحــدة للنجــاة مــن الأزمــة القلبيــة، إلا أن معرفــة الفــرق بين الســكتة
القلبية والنوبة القلبية واتباع هذه النصائح يمكن أن يحدث فرقا إذا كنت بمفردك:

– أول شيء يمكن القيام به هو الاتصال برقم الطوارئ بمجرد الشعور بمشاكل جسدية أو آلام غير



طبيعية في منطقة القلب.

– يجـب أن لا تـتردد خاصـة إن كنـت تعـاني مـن أي نـوع مـن أمـراض القلـب، وأن تتصـل بـالمركز الطـبي
ــالأعراض، توقــف فــورًا واتصــل الــذي تتلقــى فيــه العلاج. أمــا إذا كنــت تقــود ســيارة وبــدأت تشعــر ب

بالطوارئ في أقرب وقت ممكن.

– افعــل ذلــك بغــض النظــر عــن المسافــة بينــك وبين أي مركــز طــبي أو مســتشفى. لا تحــاول قيــادة
السيارة بنفسك لأي سبب لأنك قد تفقد الوعي في أي وقت أثناء القيادة، وقد ينتهي الأمر بكارثة.

ماذا تفعل أثناء انتظار الإسعاف؟
إذا كنت تخضع لعلاج طبي للسيطرة على أمراض القلب، فقد يكون لديك نوع من الأدوية التي لا

تستلزم وصفة طبية، في مكان ما في المنزل. إذا كان الأمر كذلك، تناول قرصًا أثناء انتظار الإسعاف.

إذا كنــت تتعــرض لنوبــة قلبيــة للمــرة الأولى، تنــاول الأسبريــن في أسرع وقــت ممكــن وامضغــه جيــدًا.
يـق إرخـاء الـشرايين. يعـد هـذا يساعـد الأسبريـن في منـع جلطـات الـدم، وتحسين تـدفق الـدم عـن طر

الأمر حاسما في منع تفاقم المشكلة إلى حين وصول الإسعاف.

نصائح مهمة
يجــب أن تبقــى في مكانــك لتجنــب إجهــاد عضلــة القلــب المنهكــة. إذا كــان ذلــك ممكنــا، اضغــط علــى
منطقــة القلــب بقــوة بيــدك حــتى تساعــد عضلــة علــى ضــخ الــدم. رغــم أن هــذا الأمــر صــعب للغايــة
ويتطلب شخصا آخر للقيام به، لكن يجب أن تقوم بالمحاولة. إذا كنت ترتدي ملابس ضيقة، انزعها

لتقليل الضغط على منطقة القلب.

الإنعاش القلبي الرئوي
بعد التعرف على أبرز خطوات التعامل مع النوبة القلبية إذا كنت بمفردك، قد يتساءل الكثيرون عن

مدى أهمية معرفة الفرق بين السكتة القلبية والنوبة القلبية؟

من المحتمل أن تكون قد صادفت في العديد من التطبيقات أو مواقع الويب معلومات عن الإنعاش
القلبي الرئوي، إلا أن عدم معرفة الناس بالفرق بين السكتة القلبية والنوبة القلبية يؤدي إلى لجوئهم
لهــذا النــوع مــن الإنعــاش في حــالات النوبــة القلبيــة، وهــو إجــراء غــير مناســب في حالــة الإصابــة بنوبــة



قلبية، على عكس السكتة القلبية.

المصدر: ستيب تو هيلث
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