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يـد تكلفـة شراء السـلع والخـدمات، لكـن آثـار التضخـم لا تتوقـف عنـد معانـاة عنـدما يرتفـع التضخـم تز
المتسوقين من غلاء الأسعار، بل تشمل أيضا الاقتصاد بطرق مختلفة. وفيما يلي، أهم التأثيرات التي

يمكن أن يخلّفها التضخم على الاقتصاد.

هل التضخم جيد أم س؟
يتم قياس التضخم من خلال مؤشر أسعار المستهلك، وهو يحافظ على صحة الاقتصاد عندما تكون
معـدلاته منخفضـة. لكـن عنـدما يرتفـع معـدل التضخـم بسرعـة، فإنـه يـؤدي إلى تراجـع القـوة الشرائيـة

وارتفاع أسعار الفائدة وتباطؤ النمو الاقتصادي وغيرها من الآثار الاقتصادية السلبية.

https://www.noonpost.com/45296/


ما هو التضخم؟
وفقًا لوزارة العمل الأمريكية، يُعرف التضخم بأنه “حركة أسعار تصاعدية عامة للسلع والخدمات في

كثر تكلفة مع ارتفاع تكلفة الشراء. الاقتصاد”. بعبارة أخرى، تصبح المعيشة أ

لماذا يعتبر التضخم سيئا؟
يعتبر التضخم سيئًا للاقتصاد. فعندما ترتفع تكاليف السلع والخدمات، يشعر الجميع بالضيق قليلاً.
وربما تكون قد لاحظت تأثيرات التضخم على نفسك عندما يبدأ سعر البقالة العادية في الارتفاع.
لكــن الحقيقــة أن ارتفــاع التكــاليف لا يعــني بــالضرورة ارتفــاع الأجــور، ممــا يــترك العديــد مــن الأسر في
مختلـف أنحـاء البلاد تكافـح لتغطيـة نفقاتهـا عنـد ارتفـاع التضخـم. وعـادة مـا يكـون أصـحاب الـدخل

المنخفض أو الدخل الثابت الأكثر تضررًا.

عندما يرتفع التضخم لا يسع المستهلكين إلا أن يلاحظوا التغييرات. عندما تبدأ الأسعار في الارتفاع،
يـد الكثـيرون الضغـط علـى إنفـاقهم واسـتثمارهم. بعـد كـل شيء، يـدرك يبـدأ البعـض في التقشـف ويز

الكثيرون أن مواردهم المالية ستنخفض في المستقبل مقارنة بالحاضر.

يمكــن لاتجــاه الإنفــاق أن يرفــع الأســعار. وقــد تكــون الأســواق بطيئــة في تلبيــة احتياجــات المســتهلكين
المتغـيرة. فعلـى سبيـل المثـال، لا يـزال سـوق الإسـكان يشهـد ارتفاعًـا في أسـعار المسـاكن علـى الرغـم مـن
تباطؤ المبيعات. وإذا ارتفع التضخم بشكل كبير، فقد يكون مضرًا للجميع حيث يحاول الاحتياطي

كثر تشددًا والترفيع في أسعار الفائدة. الفيدرالي السيطرة عليه من خلال تبني سياسة نقدية أ

لماذا يعد ارتفاع التضخم قليلا أمرًا جيدًا؟
لا يعتبر التضخم أمرا سيئا على الدوام. في الواقع، يعتبر بنك الاحتياطي الفيدرالي مقدارًا متواضعًا
مــن التضخــم كمــؤشر رئيسي لاقتصــاد ســليم. ومــع ذلــك، يســعى بنــك الاحتيــاطي الفيــدرالي لإبقــاء

التضخم في حدود اثنين بالمئة وهو إجراء يهدف إلى الحفاظ على نمو الاقتصاد بوتيرة صحية.

يستخدم الاحتياطي الفيدرالي العديد من الوسائل لتحقيق هدفه بما في ذلك تحديد معدل الأموال
يــادة أســعار الفائــدة لكبــح جمــاح الفيدراليــة. وعنــدما يرتفــع التضخــم، يقــوم الاحتيــاطي الفيــدرالي بز
التضخم. وعندما يكون التضخم منخفضًا للغاية، يخفّض الاحتياطي الفيدرالي أسعار الفائدة على

أمل أن يتم إغراء المقترضين المحتملين للحصول على قروض.

https://www.quickenloans.com/learn/cash-out-refinance


فعلـى سبيـل المثـال، قـد يتـم إغـراء المشتريـن بـشراء منزل أو إعـادة التمويـل النقـدي لإجـراء تجديـدات
للمنزل. وكــل هــذه الخيــارات تساعــد في دفــع عجلــة النمــو الاقتصــادي. مــن ناحيــة أخــرى، يحــدث
انكماش عندما تنخفض تكلفة السلع أو الخدمات بمرور الوقت. للوهلة الأولى، قد يبدو هذا بمثابة
فــترة راحــة للمســتهلكين ولكــن الانكمــاش يحــدث في بعــض الأحيــان بســبب نقــص الطلــب، ممــا قــد

يؤدي في النهاية إلى ارتفاع معدل البطالة.

ما الذي يسبب ارتفاع معدلات التضخم؟
تســاهم العديــد مــن العوامــل في ارتفــاع التضخــم. لكــن التضخــم يمثــل مشكلــة كــبيرة عنــدما يكــون
العرض والطلب غير متوازنين. من المحتمل أن يؤدي العرض المحدود للوقود إلى ارتفاع تكاليف الغاز
إذا ظــل الطلــب علــى حــاله. ويمكــن للســياسة النقديــة المريحــة إلى جــانب العــرض النقــدي الأكــبر مــن

الاقتصاد أن يساهم بشكل معقول في ارتفاع التضخم.

في مطلـع الثمانينـات، شهـدت الولايـات المتحـدة فـترة تضخـم كـبير بسـبب أزمـة الطاقـة. وقـد دفعـت
معدلات التضخم المرتفعة مجلس الاحتياطي الفيدرالي إلى رفع أسعار الفائدة، وبلغت ذروتها في أعلى
كتـوبر ، بمتوسـط ​​سـعر معـدل للرهـن العقـاري علـى الإطلاق في التـاسع مـن تشريـن الأول/أ

فائدة ثابت للرهن العقاري لمدة  سنة عند نسبة . بالمئة.



تضخم ناتج عن العرض
يو، يحدث تضخم ناتج عن العرض عندما لا يكون هناك عرض كافٍ لتلبية الطلب. وفي هذا السينار
يتسبب نقص العرض في ارتفاع الأسعار. وفي السنتين الماضيتين، أدى نقص المنتجات التي زاد الطلب
عليهــا بســبب الوبــاء إلى حــدوث ضغــوط تضخميــة كــبيرة. فعلــى سبيــل المثــال، أدى العــرض المحــدود
للخشـب المنشـور إلى صـعوبة بنـاء منزل جديـد. وقـد وجـد تحليـل أجـراه بنـك الاحتيـاطي الفيـدرالي في
نيويــورك أن  بالمئــة مــن الأســعار المرتفعــة مــا بين  و كــانت بســبب مشاكــل جــانب

العرض.

تضخم ناتج عن الطلب
يكون التضخّم أيضا ناتجًا عن الطلب. فعندما يزداد الطلب على عنصر ما، يمكن أن يؤدي ذلك إلى
ارتفاع الأسعار بينما يظل العرض مستقرًا. وقد أظهر تحليل بنك الاحتياطي الفيدرالي في نيويورك أن
 بالمئة من الأسعار المرتفعة ما بين  و كانت بسبب مشاكل ناتجة عن الطلب. وهذا

كثر مرونة في بداية الوباء. التضخم الناتج عن الطلب كان مدفوعًا جزئيًا بسياسة نقدية أ

ماذا يحدث مع معدلات التضخم حاليا؟
اعتبارًا من آب/ أغسطس ، يشير مؤشر أسعار المستهلك إلى أن تكلفة السلع الاستهلاكية قد
ارتفعـت بنسـبة . بالمئـة خلال الــ  شهـرا الماضيـة. وتعتـبر هـذه النسـبة أقـل مـن نسـبة . بالمئـة
المسجلة في تموز/ يوليو . ومن بين التكاليف التي تدفع مؤشر أسعار المستهلك المرتفع ارتفاع

يد الناجمة عن الوباء. أسعار الطاقة ومشاكل سلسلة التور

في ظــل ارتفــاع معــدلات التضخــم بشكــل غــير مقبــول، قــام بنــك الاحتيــاطي الفيــدرالي بسلســلة مــن
الزيادات في أسعار الفائدة. ومن المتوقع أن يواصل بنك الاحتياطي الفيدرالي الترفيع في أسعار الفائدة
حتى تستقر معدلات التضخم. وعلى الرغم من أن أسعار المساكن لا تزال مرتفعة في الوقت الحالي،

إلا أن ارتفاع أسعار الفائدة يجب أن يدفع سوق الإسكان في النهاية إلى سوق الشراء.

https://libertystreeteconomics.newyorkfed.org/2022/08/how-much-did-supply-constraints-boost-u-s-inflation/#:~:text=Our%20analysis%20of%20the%20relative,impact%20of%20this%20higher%20demand.
https://www.quickenloans.com/blog/know-your-rate-how-oil-prices-affect-mortgage-rates
https://www.quickenloans.com/blog/know-your-rate-how-oil-prices-affect-mortgage-rates


ماذا يفعل التضخم للاقتصاد؟
في ظــل ارتفــاع التضخــم، تكــون التــأثيرات شائعــة. بالنســبة للمســتهلكين، فــإن ارتفــاع أســعار الســلع
والخدمات العادية يعني قدوم أوقات صعبة. ويبدو هذا جليًا عند ضعف الدخل الحقيقي بمرور

الوقت لأن الأجور في كثير من الأحيان لا تواكب التضخم.

لكـن هنـاك دائمـا جانبـان لكـل قصـة. في بعـض الأحيـان، يسـتفيد جـانب واحـد مـن التضخـم. فعلـى
سبيــل المثــال، إذا ارتفعــت أســعار المســاكن في الســوق يمكــن للبــائع تحقيــق ربــح جيــد، لكــن مشــتري

المساكن قد يكونون رهن تكاليف أعلى وخيارات محدودة.

 آثار لارتفاع معدلات التضخم
على الرغم من أن الأمر قد يبدو فقط كما لو أن التضخم يؤثر على ميزانيتك، إلا أنه غالبًا ما يكون له

تأثيرات بعيدة المدى عبر الاقتصاد، لذا فلنتعرف على الآثار الأكثر شيوعا لارتفاع معدلات التضخم.

فقدان القوة الشرائية 
كــل القــوة الشرائيــة يشعــر فقــدان القــوة الشرائيــة هــو التــأثير الأكــثر وضوحــا للتضخــم، إذ أنــه مــع تآ
الكثيرون بتأثير ذلك على ميزانيتهم، لكن أولئك الذين لديهم دخل منخفض أو دخل ثابت غالبًا ما
كبر من غيرهم. ومع استمرار التضخم، من المهم مراقبة مدى قدرة دخلك على يشعرون بضيق أ
يادة في الراتب أو قم بتغيير مصادر مواكبة التغييرات. وإذا كان بمقدورك، حاول التفاوض من أجل ز

الدخل لمواكبة التكاليف المتزايدة.

معدلات فائدة مرتفعة
يمتلك الاحتياطي الفيدرالي مجموعة أدوات محدودة نسبيا لترويض التضخم وعادة ما يكون أول
كـثر تكلفـة. خيـار يلجـأون إليـه هـو الترفيـع في أسـعار الفائـدة، ونتيجـة لذلـك يصـبح اقـتراض الأمـوال أ
ونظــرا لأن المســتهلك العــادي يســتفيد مــن الاقــتراض لإجــراء عمليــات شراء كــبيرة، مثــل شراء منزل أو
سـيارة، فـإن هـذا الخيـار لـه تـأثير كـبير علـى الأسر في جميـع أنحـاء البلاد. وفي حـال كـان لـديك أي ديـن

بسعر فائدة متغير، فإنك ستواجه تكاليف أعلى بسبب أسعار الفائدة المرتفعة.



أسعار مرتفعة لكل شيء
كثر تكلفة، فإن ميزانية الأسر تصبح مضغوطة لأنه من المستحيل الاستغناء عندما يصبح كل شيء أ
عن الأساسيات مثل الطعام أو الكهرباء. ولكن مع ارتفاع التكاليف، قد يصبح من الصعب تغطية
هذه النفقات، حيث أن كبار السن وذوي الدخل المنخفض هم عادة أول من يشعر بوطأة الأسعار
المرتفعــة، الــتي تشــق طريقهــا إلى أعلــى سلســلة الــدخل وتبــدأ في تهديــد الشركــات أو حــتى الصــناعات

كملها. بأ

تباطؤ النمو الاقتصادي
ــة؛ ومــع نضــوب المعــروض مــع تفــشي التضخــم، يشــدد بنــك الاحتيــاطي الفيــدرالي سياســته النقدي
كثر تشددا. وبالتالي، يجد المستهلكون كثر تكلفة وتصبح متطلبات الائتمان أ النقدي، يصبح الائتمان أ
الذيـن يتطلعـون إلى إجـراء عمليـات شراء كـبيرة أنفسـهم أمـام تحـدٍ. نظـرا لأن معظمهـم يحتـاجون إلى

الائتمان لإجراء عملية شراء كبيرة، فإن هذا يؤدي إلى إبطاء الاقتصاد.

يمكــــــن أن تتســــــبب التــــــدابير المضــــــادة
للتضخم في حدوث ركود

يشكــل التضخــم تهديــدا كــبيرا للاقتصــاد، وبينمــا يحــاول بنــك الاحتيــاطي الفيــدرالي تعــديل الســوق
بالسياسة النقدية والترفيع في أسعار الفائدة، فإنه أحيانا يبالغ في تصحيح الوضع. وإذا لم يكن السوق
جاهزًا لإجراءات بنك الاحتياطي الفيدرالي، فقد يعني ذلك انخفاض النمو الاقتصادي للبلاد. وعندما
يحدث هذا خلال ربع واحد من السنة، يُشار إليه عادة بـ “الانكماش”، ولكن إذا تواصل ذلك مدّة
ربعين متتاليين، فإنه يمثّل بشكل عام بداية الركود. وخلال وضع الركود، غالبًا ما يخفض الاحتياطي
الفيدرالي أسعار الفائدة لتشجيع النشاط الاقتصادي، ولكن مع استمرار هذا الوضع من الممكن أن

تكون المرحلة مؤلمة للجميع.

عندما ترتفع معدلات التضخم: يستفيد البعض والبعض الآخر لا

عندما يتعلق الأمر بالاقتصاد، فإن ما يخسره شخص ما هو مكسب لشخص آخر. دعونا نلقي نظرة
فاحصة على المستفيدين والمتضررين من التضخم.



المستفيدون
يبا لكن بعض الناس يستفيدون فعلا من التضخم. قد يبدو الأمر غر

مالكو المنازل
يمكنك الاستفادة من آثار التضخم عندما تكون مالك منزل مع رهن عقاري بسعر ثابت، خاصّة إذا
كـان لـديك قـرض عقـاري أو إذا أعـدت تمويـل رهـن عقـاري أعلـى تكلفـة بينمـا كـانت المعـدلات في أدنى

. مستوياتها التاريخية في سنة

يحظى مالكو المنازل براحة البال علما بأن مدفوعات الرهن العقاري الخاصة بهم لن ترتفع إذا كان
لـديهم رهـن عقـاري منخفـض الفائـدة بسـعر ثـابت لمـدة  عامـا. مـع ارتفـاع معـدلات التضخـم، لـن

تمثّل نفقات الرهن العقاري الخاصة بهم سوى جزء أصغر من ميزانياتهم الشهرية.

مشترو المنازل
مع ارتفاع أسعار الفائدة، اضطر البعض من مشتري المنازل للخروج من السوق، لكن الذين مازالوا
قادرين على شراء المنازل قد يبدأون في ملاحظة منافسة أقل. قد يساعد نقص المنافسة في الحصول

على المنزل، لكن أسعار الفائدة المرتفعة ستضر في النهاية بأرباحك.

المتضررون
بطبيعة الحال، لا يستفيد الجميع من التضخم ومن بينهم

مشترو المنازل
يظهـر مشـترو المنـازل ضمـن كلا الطـرفين، وعلـى الرغـم مـن أن الافتقـار إلى المنافسـة قـد يكـون مصـدر

كثر تكلفة بشكل عام. ارتياح مرحب به، إلا أن أسعار الفائدة المرتفعة تعني أن ملكية المنازل ستكون أ

لنفـــترض مثلا أنـــك اشتريـــت منزلا بقـــرض قيمتـــه  دولار. اعتبـــارا مـــن  آب/أغســـطس
، كان متوسط ​​سعر الفائدة لقرض مدته  عامًا . بالمئة، مما يترتب عنه دفع مبلغ
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ــدة علــى الرهــن شهــري قــدره ، دولارًا. في آب/أغســطس ، بلــغ متوســط ​​ســعر الفائ
العقاري لمدة  عامًا . بالمئة، وبالتالي يجب دفع مبلغ شهري قدره ، دولارًا أمريكيًا. مع

ذلك، يدفع مشترو المنازل اليوم دفعات شهرية أعلى بكثير للمنازل ذات الأسعار المتشابهة.

المستهلكون
يمكن أن يشعر المستهلكون الذين يواجهون ارتفاع الأسعار بضغط على محافظهم، حيث يتوجّب
عليهــم التفكــير مليــا كلمــا أرادوا اقتنــاء شيء بــاهظ الثمــن، فمــن الســهل التفكــير مــرتين عنــدما تكــون
الأسعار مرتفعة. مع ارتفاع معدلات التضخم، يشعر العديد من المستهلكين بنقص الثقة في قدرتهم

على شراء العناصر الرئيسية، مثل منزل أو سيارة.

ــــــــابت ــــــــدخل الث العمــــــــال أصــــــــحاب ال
والمتقاعدون

مــع ارتفــاع تكــاليف الســلع الأساســية، يقــوّض التضخــم ميزانيــات العــاملين ذوي الــدخل الثــابت
والمتقاعــدين بدرجــة أولى. عنــدما يكــون لــديك دخــل ثــابت، لا يوجــد الكثــير مــن الخيــارات الــتي يمكــن
اعتمادها حيال ارتفاع التكاليف باستثناء تقديم التضحيات للتأثير على جودة حياتك، حيث يضطر

الكثيرون إلى اتخاذ خيارات صعبة بينما يطل التضخم المرعب.

الخلاصة: القليل من التضخم أمر جيد، لكن الكثير منه يمكن أن يضر بالأسواق

يبـا، يكـون التضخـم جيـدًا عنـدما يكـون معتـدلا، وعلـى الرغـم مـن أن انخفـاض مثـل أي شيء آخـر تقر
مستوى التضخم غالبا ما يكون مفيدا للاقتصاد، إلا أن المستويات المرتفعة من التضخم قد تجعل
كثر صعوبة بالنسبة للكثيرين. وبناء على واقع مناخنا الاقتصادي الحالي، فإن التضخم قد الحياة أ

يزداد سوءا قبل أن يتحسن.

وإذا كنت أحد مشتري المنازل، فإنه من غير الواضح ما إذا كان الطلب على الإسكان قد يتأثر على
المدى القصير، لكن قرار شراء منزل لا يتوقف دائمًا على سوق الإسكان. وفي حال لم تعد مكتفيا بحجم
منزلك أو كنت ترغب في القيام بهذه القفزة المالية الكبيرة، فلا يزال من الممكن تحويل ملكية المنزل إلى

حقيقة.

المصدر: كويك لونز
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