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في ســعيك لتحقيــق أي هــدف مــالي، مــن الجيــد أن تتوقــف وتفكــر فيمــا إذا كنــت ســتدّخر أو تســتثمر
الأموال التي خصصتها لهذا الغرض.

كثر لبدء الاستثمار في سوق الأسهم صحيحةً، وهذا يعني كانت فكرة أنك بحاجة إلى  دولار أو أ
أنــه إذا لم تملــك الكثــير مــن المــال فــإن الخيــار الوحيــد المتــاح أمامــك هــو الادخــار. وفي الــوقت الحــاضر،
يمكنك الاستثمار في صندوق يتتبع عائد مؤشر ستاندرد آند بورز  مقابل دولار واحد فقط، مما

يهيّئك لعائد محتمل يتفوّق على التضخم.

تقــول أليســا كراســنر مــايزز، مؤســسة شركــة “آمبليفــاي مــاي ويلــث” للاســتشارات الاســتثمارية في
كمله من المرجح أن يحقق عائدا نيويورك: “في حين أن الاستثمار في محفظة متنوعة تمثل السوق بأ
كبر على استثمارك من حساب الادخار عالي العائد بمرور الوقت، إلا أن هناك أيضًا مخاطر مرتبطة أ

بهذه المكاسب المحتملة”. إليك ما يجب أن تعرفه عن مخاطر الادخار والاستثمار وفوائدهما.
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الادخار أم الاستثمار، أيهما أفضل؟
غالبًــا مــا يتــم الجمــع بين الادخــار والاســتثمار كبــديل وحيــد لإنفــاق الأمــوال، ولكــن لكــل استراتيجيــة

مزاياها وعيوبها.

بشكل عام، يجب عليك الادخار للحفاظ على أموالك والاستثمار لتنميتها. اعتمادًا على أهدافك
المحددة وعندما تخطط للوصول إليها، قد تختار القيام بالأمرين معًا. توضح مايزز: “عند اتخاذ قرار
بشأن ادخار أو استثمار أموالك، من الضروري إعطاء الأولوية لتحديد متى ستحتاج إليها. وبالنسبة
للأهداف قصيرة المدى، من الأفضل ضمان سهولة الوصول إلى أموالك وضمان عدم احتمال تقلب

قيمتها بشكل كبير”.

إليك مقارنة رفيعة المستوى بين الادخار والاستثمار:

ا؟ متى يكون الادخار مهم
يكــون ادخــار الأمــوال أفضــل عنــدما يكــون لــديك نفقــات مبــاشرة أو قصــيرة الأجــل لا يغطيهــا دخلــك
يادة المدخرات وقتا مع تغطية النفقات المخصصة الشهري إلى جانب إنفاقك المعتاد. قد تستغرق ز
ولكــن القيــام بذلــك يعــني أنــك تتجنــب تكبــد ديــون ذات فائــدة مرتفعــة بوجــود قــدر مضمــون مــن

السيولة يمكنك السحب منه.



وفــق لــوري إتكين، المســتشار المــالي ومــدير الــثروات في شركــة “كوســت وايــز كابيتــال” في ســان دييغــو:
“عنــدما تــدخر أموالــك، فأنــت تعــرف بالضبــط مــاذا ســتكون عوائــدك. وبينمــا ســتفقد القــوة الشرائيــة

بسبب التضخم، فأنت تعلم أن عائدك لن يكون أقل من ذلك”.

إليك بعض الأسباب لتوفير المال:
كثر من نصف الأمريكيين –حالات طوارئ غير متوقعة: وفقًا لمسح أجراه موقع “بنك ريت”، فإن أ
غــير قــادرين علــى تحمــل نفقــات طــوارئ بقيمــة  دولار. والاحتفــاظ بالنقــد في حســاب التــوفير
مسبقًا يمكن أن يمنعك من اللجوء إلى بطاقات الائتمان أو خيارات الاقتراض باهظة الثمن الأخرى

عند حدوث أزمة.

كبر في التأهل –دفعة أولى لمنزل أو سيارة: عند شراء منزل أو سيارة، يمكن أن تساعدك دفعة أولى أ
للحصــول علــى معــدل فائــدة أقــل وشروط اقــتراض أفضــل. إذا كنــت تخطــط لإجــراء إحــدى عمليــات
الـشراء هـذه خلال السـنوات الثلاث المقبلـة، مـن الأفضـل الحفـاظ علـى أموالـك كمـا هـي ومتاحـة في

حساب الادخار بدلاً من المخاطرة بخسارتها في الاستثمار.

كثر مما تنفق عادة في المنزل هي سبب وجيه -الإنفاق على السفر: عطلتك المقبلة التي ستنفق فيها أ
لبناء احتياطيات نقدية في حساب الادخار.

–نفقــات امتلاك منزل: لا تنتهــي تكلفــة امتلاك منزل عنــدما تحصــل علــى المفاتيــح فقــط، بــل يجــب
التخطيط للضرائب على الممتلكات والتأمين وتكاليف الصيانة.

كيف تبدأ الادخار؟
يــد فتحــه لمــدخراتك. قــال أهميــة المبلــغ الــذي تــوفره قــد لا تقــل عــن أهميــة اختيــار الحســاب الــذي تر
إتكين: “أنصــح عملائي بــأن أي أمــوال ســيحتاجون إلى إنفاقهــا في العــامين أو الثلاثــة أعــوام القادمــة لا
ينبغي استثمارها في الأسهم”. وأضاف “لا ترغب أن تبيع خلال سوق هابطة وتخاطر بخسارة رأس

مالك”.

يمكـن أن تـوفر الخـدمات الماليـة المختلفـة، مـن حسـاب التـوفير عـالي العائـد إلى شهـادة الإيـداع، مرونـة
مماثلة للحساب الجاري ولكن مع معدل عائد أعلى بكثير. عندما لا تحتاج إلى الاستفادة من أموالك
يبًا ولكنك لا تزال ترغب في تجنب مخاطر الاستثمار في سوق الأوراق المالية، فقد تكون السندات قر

الحكومية مناسبة لك.
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فيما يلي أفضل وسائل الادخار التي يجب
أخذها بعين الاعتبار:

يـة مطلقـة في إيـداع وسـحب – حسابـات التـوفير عاليـة العائـد: كمـا في الحسـاب الجـاري، لـديك حر
أموالك عند استخدام حساب توفير عالي العائد، مما يجعله خيارًا جيدًا إذا كنت بحاجة إلى وصول
مستمر لأموالك. تقدم البنوك عبر الإنترنت والاتحادات الائتمانية حسابات ادخار عالية العائد بدلاً

من حسابات الادخار التقليدية، والتي تدفع في المتوسط  أضعاف الفائدة على رصيدك.

– حسابـات سـوق المـال: علـى غـرار حسابـات الادخـار عاليـة العائـد، تـوفر حسابـات سـوق المـال طرقـا
إضافية للاستفادة من رصيدك، مثل بطاقة الصراف الآلي أو دفتر الشيكات.

– شهــادات الإيــداع: هــي وســيلة ادخــار تــوفر معــدل فائــدة أعلــى مــن حســاب الادخــار المصرفي لأن
الأموال تبقى محجوزة لفترة زمنية تختارها، عادة ما تكون سنة أو ثلاث أو خمس سنوات. ولا تكون
نسبة الفائدة السنوية أعلى فحسب، بل هي ثابتة عادةً. وهذا يعني أنك ستربح نفس المبلغ مقابل

مدة شهادة الإيداع بالكامل بدلاً من الخضوع للتقلب كما هو الحال مع حساب التوفير القياسي.

– سـندات الخزانـة: هـي سـندات حكوميـة منخفضـة المخـاطر وقصـيرة الأجـل. يمكنـك شراء سـندات
ــادات قــدرها  دولار وأخــذ قيمتهــا نقــداً، مــع الفائــدة، خلال وقــت قصــير. تــتراوح ي ــة بز الخزان

الشروط من بضعة أيام إلى سنة واحدة.

– الســندات المرتبطــة بمــؤشر التضخــم: نــوع آخــر مــن الســندات الحكوميــة منخفضــة المخــاطر الــتي
تربــط ســعر الفائــدة بــالتضخم ويمكــن أن تســتمر حــتى  ســنة. يمكنــك استردادهــا بعــد  شهــرًا،
لكنك ستفقد بعض الفائدة إذا استردتها قبل خمس سنوات. يمكنك شراء السندات المرتبطة بمؤشر
التضخــم علــى موقــع تراجــيري دايركت.غــوف مقابــل أقــل مــن  دولارًا وصــولا إلى  ألــف دولار

سنويًا.

– سندات الادخار: هي سندات حكومية مصممة للادخار طويل الأجل، تجعلك تستفيد من فائدة
يــة مــع ضمــان تضــاعف رصــيدك في غضــون  ســنة. وهــي تتمتــع بحــدود الــشراء ذاتهــا مثــل شهر

السندات المرتبطة بمؤشر التضخم.

بعــد اختيــار نــوع الحســاب الملائــم لمــدخراتك، حــان الــوقت للتســوق مــن أجــل الحســاب نفســه.
كد من أنك تحقق أقصى عائد وتحافظ على فيما يلي بعض الأمور التي يجب البحث عنها للتأ

أموالك في مأمن:

يــة رصــيدك، لكــن لم تعــد معظــم البنــوك عــبر – الرســوم: يمكــن أن تســتنزف رســوم الصــيانة الشهر
الإنترنت تفرض هذه الرسوم المتكررة.
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– الحــد الأدنى لمتطلبــات الإيــداع أو الرصــيد: تســمح لــك العديــد مــن البنــوك بفتــح حســاب تــوفير
بمبلــغ  دولارات أو أقــل، لكــن البعــض قــد يطلــب رصــيدًا أعلــى لكســب أعلــى  نســبة مئويــة ســنوية

للربح أو تحصيل رسوم إذا لم تستوف الحد الأدنى للرصيد اليومي.

– النسبة المئوية السنوية للربح: تشير النسبة المئوية السنوية للربح إلى مقدار نمو رصيدك بمرور
الوقت، يأخذ ذلك في الاعتبار عدد المرات التي تربح فيها الفوائد  المركبة.

– المـــدة القصـــوى: تختلـــف المـــدة القصـــوى لمبـــادلات الائتمـــان الافـــتراضي والســـندات علـــى عكـــس
حسابات الادخار وهذا ما يمكنّ البنوك والاتحادات الائتمانية ووزارة الخزانة من تقديم معدل فائدة

أعلى، حيث يمكنها الاحتفاظ بأموالك لفترة أطول.

ــادلات الائتمــان الافــتراضي والســندات لهــا مــدة قصــوى ــات الســحب المبكــر: نظــرًا لأن مب – عقوب
محددة، فستكون هناك عقوبات على السحب في وقت مبكر. في كثير من الحالات، ستخسر الفائدة

الخاصة بالأشهر الثلاثة الأخيرة.

يبية المحتملة: عادة ما تكون الفائدة التي تربحها على المدخرات خاضعة للضريبة، – العواقب الضر
لكــن مقــدارها يعتمــد علــى الأداة الماليــة الــتي تســتخدمها. وتعــد الفوائــد المكتســبة علــى الســندات

الحكومية معفاة من الضرائب الحكومية والمحلية.

كد من اختيار بنك مؤمن من وكالة تأمين الودائع الفيدرالية أو اتحاد ائتماني مؤمن من – التأمين: تأ
إدارة الاتحاد الائتماني الوطني للحصول على حماية في حالة حدوث فشل مؤسسي.

متى يكون الاستثمار مهمًا؟
بالنســبة للأهــداف الماليــة الــتي لا تقــل عــن ثلاث إلى خمــس ســنوات، تتفــوق فوائــد الاســتثمار  علــى
المخاطر بشكل عام. تقول مايزز: “عند تخصيص الأموال لتحقيق هدف طويل الأجل، هناك احتمال

كبر أنه إذا انخفضت قيمة الاستثمار، سيظل هناك متسع من الوقت لاستعادته”. أ

وفيما يلي بعض المواقف التي يكون من المنطقي فيها الاستثمار:

– تـأمين تقاعـدك: تعـوض مزايـا الضمـان الاجتمـاعي  بالمائـة فقـط مـن متوسـط الـدخل السـابق
للمتقاعــدين، ولم يعــد بإمكــان ســوى عــدد قليــل جــدًا مــن الأمــريكيين الوصــول إلى خطــط التقاعــد.
استثمار أموالك في الأسهم والسندات في أقرب وقت ممكن يمنح أموالك الفرصة للنمو  وتخطي

المعدلات المتدنية للنسب المئوية السنوية للربح الذي يمكنك كسبه في حساب الادخار.

– بناء ثروة للأجيال: إذا كان أحد أهدافك هو بناء ثروة للأجيال القادمة، فإن الاستثمار يمكن أن
يساعدك على تنمية أموالك والحفاظ في النهاية على قيمة ثروتك على مدى سنوات عديدة.
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– توليــد الــدخل: يمكــن أن ينتــج عــن الاســتثمار في الســندات أو الأســهم أو العقــارات تــدفق دخــل
متكرر، ناهيك عن تنمية استثماراتك الرئيسية.

– امتلاك فائض نقدي: إذا كانت أرصدة حسابات الادخار الخاصة بك كبيرة وكان دخلك يغطي
كــل قوتــك الشرائيــة بســبب نفقاتــك الحاليــة، ففكــر في اســتثمار بعــض النقــود الإضافيــة حــتى لا تتآ

التضخم.

كيف تبدأ الاستثمار؟
كثر ملاءمة لأهداف محددة من غيرها. وإذا كما هو الحال مع الادخار، تكون بعض أدوات الاستثمار أ
كنت تخطط للتقاعد أو بناء الثروة لتنتقل إلى أطفالك أو أحفادك، على سبيل المثال، فلا يزال أمامك
عقــود مــن الاســتثمار. يمكــن للحســاب المصــمم للاســتخدام طويــل الأجــل أن يقلــل الضرائــب علــى

أرباحك.

هناك ثلاثة أنواع رئيسية من الحسابات يمكنك استخدامها للاستثمار:

– حسـاب الوساطـة: غالبًـا مـا يشـار إليهـا علـى أنهـا حسابـات خاضعـة للضريبـة، لأن الأربـاح تخضـع
للضرائب عند تحصيلها. يمكنك فتح حساب وساطة من خلال مستشار آلي أو في شركة استثمارية

مثل فيديليتي أو تشارلز شواب.

– حساب التقاعد: بينما يمكنك الاستثمار لأي هدف في حساب وساطة، هناك حسابات محددة
مصممة لأهداف التقاعد تتيح لك تخصيص جزء من دخلك قبل فرض ضرائب عليه وتأجيل أي
ضرائــب لاحقــة علــى أربــاح الاســتثمار، مــا لم تحصــل علــى المــال قبــل أن تتقاعــد. وتتضمــن الحسابــات

الشائعة ترتيبات التقاعد الفردية وخطة  (ك) س.

– التعليم: يمكن أن تساعدك خطة الادخار  على تنمية الأموال التي تخطط لاستخدامها في
نفقـات المدرسـة الثانويـة أو الكليـة المسـتقبلية لطفلـك دون دفـع ضرائـب علـى أربـاح الاسـتثمار. تقـدم
بعض خطط الدولة إعفاءات ضريبية عندما يساهم المستثمرون. يمكنك فتح خطة  في شركة

بيع بالتجزئة واختيار كيفية استثمار أموالك في الأسهم أو السندات أو الصناديق.

كما هو الحال مع حسابات الادخار، هناك عدد من العوامل التي يجب مراعاتها عند اختيار حساب
اســتثماري. عليــك البحــث عــن رســوم الإدارة والحــد الأدنى للاســتثمار وعــروض الاســتثمار وقواعــد

السحب والمساهمة.

من جهتها، تقول مايزو: “عند اختيار الاستثمار، لا تتجاهل المصاريف المرتبطة التي ستؤثر على قدرتك
على الوصول إلى أهدافك عاجلاً وليس آجلاً”. وتضيف أن اختيار محفظة متنوعة على نطاق واسع 
بـدءا مـن مـن صـناديق المـؤشرات منخفضـة التكلفـة وصـناديق الاسـتثمار المتداولـة هـو أفضـل طريقـة

https://fortune.com/recommends/investing/what-is-income-investing/
https://fortune.com/recommends/investing/what-is-income-investing/
https://fortune.com/recommends/investing/best-robo-advisors/
https://fortune.com/recommends/investing/what-is-529-plan/


لتقليل تكاليف الاستثمار – بما في ذلك المخاطر –  والاستفادة من أموالك.

أسئلة مكررة
فيما يلي إجابات لبعض الأسئلة الأكثر شيوعًا حول الادخار والاستثمار.

كم ينبغي أن تخصص من راتبك للادخار والاستثمار؟

يعتمــد المبلــغ الــذي يجــب أن تخصصــه للمــدخرات والاســتثمار علــى احتياجاتــك الحاليــة وأهــدافك
المسـتقبلية. إذا كنـت غـير قـادر علـى تغطيـة مـا قيمتـه ثلاثـة إلى سـتة أشهـر مـن نفقاتـك مـن المـدخرات،
فمــن الأفضــل إعطــاء الأولويــة للادخــار قبــل البــدء في الاســتثمار لتحقيــق أهــداف طويلــة الأجــل مثــل

التقاعد.

ما هي الاختلافات الثلاثة بين الادخار والاستثمار؟

يتعلــق الادخــار بالحفــاظ علــى أموالــك، بينمــا يتعلــق الاســتثمار بتنميتهــا. عنــدما تقــوم بادخــار المــال في
حسـاب مصرفي أو مبـادلات الائتمـان الافـتراضي، فإنـك تكسـب قـدرًا ثابتًـا مـن الفائـدة وتحـافظ علـى
رأس المال الخاص بك على حاله. وعندما تستثمر في سوق الأوراق المالية أو العقارات، تكون عائداتك
يبًا في أي وقت تريد، في حين أن عرضة إلى التقلبات. يمكنك سحب المدخرات من حساب مصرفي تقر

الأموال التي تستثمرها من خلال حساب الوساطة أو التقاعد يكون الوصول إليها مقيدًا.
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