
 أشيــاء عليــك أن تعرفهــا قبــل أن تتنــاول
دواء الدهون “الستاتين”

, يونيو  | كتبه فريق التحرير

أدويــة الســتاتين غــيرت المشهــد تمامًــا منــذ ظهورهــا، فهــي تعمــل علــى تقليــل بنــاء وتراكــم الترســبات
الدهنيـة داخـل الأوعيـة الدمويـة، وهـي الحالـة الـتي تعـرف بتصـلب الـشرايين، وكـانت عظيمـة لوقايـة
أولئـك الذيـن تعرضـوا لنوبـة قلبيـة أو سـكتة دماغيـة مـن تكـرر الإصابـة، لكـن مـاذا عـن اسـتخدامها في

الوقاية عند الأشخاص ذوي الكوليستيرول العالي لكنهم لم يصابوا بالسكتات أو النوبات بعد؟ 

لا يــزال هــذا الســؤال مربكًــا للأطبــاء والمــرضى، لذلــك إليــك أهــم  أشيــاء عليــك أن تعرفهــا قبــل أن
تتناول دواء الدهون “الستاتين”.

- لــدي مســتوى كوليســتيرول عــالي، لكــن لا توجــد بي أي مشاكــل أخــرى، هــل علــيّ تنــاول
الستاتين؟

لا ليس بالضرورة، فقبل كل شيء عليك أن تعلم ما مستوى خطورة حدوث مشكلة قلبية لديك،
والــتي يحســبها طبيبــك اعتمــادًا علــى صــيغة معقــدة تجمــع الكوليســتيرول مــع عمــر المريــض ووزنــه
وجنســه والتــدخين ووجــود مشاكــل طبيــة أخــرى لــديه مثــل الســكري وضغــط الــدم المرتفــع، جمعيــة
القلب الأمريكية نصحت بالستاتين لأي شخص لديه نسبة خطورة . بالمئة خلال عشر سنين، لكن
علــى النــاس أن يعرفــوا أنــه لا يوجــد رقــم ســحري يتنبــأ بذلــك، بعــض النــاس لــديهم رقــم علــى حافــة
يــد مــن الاختبــارات، فهنــاك اختبــارات جديــدة غــير مقتحمــة الخطــورة، وعلــى هــؤلاء أن يخضعــوا لمز
لقياس الكوليستيرول، كما أن هناك اختبارًا آخر يستخدم الموجات الصوتية لقياس سمك الشرايين

السباتية.

- أنا متخوف كثيرًا من الآثار الجانبية التي يتحدثون عنها، هل هي حقيقية؟

معظم المرضى لا تحدث لهم مشاكل من هذا الدواء، إذا حدث لديك أي تدهور فعلى الجرعة أن
ير ربطـت السـتاتين بحـدوث السـكري تخفـض أو توقـف فـورًا، أهـم  أن تبلـغ طبيبـك، هنـاك تقـار
يــادة ســكر الــدم دفعــة واحــدة، إذا كنــت في مرحلــة وهــي صــحيحة، حيــث يقــوم في بعــض الأحيــان بز
ــوازن بين منــافعه الحساســية المفرطــة للجلوكــوز الــتي تســبق الســكري عــادة فــإن الطــبيب ســوف ي
ومضاره، كما أن هناك دلائل تذكر أن الستاتين يسبب العته وتدهور الذاكرة، لكن في نفس الوقت،
ــادر ويتعلــق ــر جــانبي هــو ن هنــاك أدلــة أنهــا تحســن الوظــائف الدماغيــة بتقليلهــا للســكتات، آخــر أث
بالعضلات، كما أنه قابل للإصلاح بعد حدوثه، أما الآلام الخفيفة في العضلات فهي شائعة وغير ضارة

عادة، على طبيبك أن يجري فحصًا اطمئنانيًا على عضلاتك بعد ثلاثة شهور من بدء الدواء.
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ين، أليــس كــل كمــا أشــاء ولا أقلــق بخصــوص التمــار - إذا كنــت آخــذ الــدواء، فيمكنــني أن آ
كذلك؟

خطأ، “الستاتين” ببساطة ليس عصا سحرية، لا يوجد أي حبة تستطيع أن تكون كذلك وتغنيك
عن أهمية العناية بطعامك والتمارين ووقف التدخين.

- ماذا عن الدواء الجديد للدهون المسمى بمثبطات PCSK9؟

هـذا الـدواء وليـد جديـد في عائلـة الأدويـة المخفضـة للكوليسـتيرول، وهـو يقلـل الكوليسـتيرول السيء
بطريقة مختلفة عن الستاتين، فقد أظهرت الدراسات أنه استطاع تقليلها للنصف، ومع أن الأطباء
يبيًــا، كمــا أنــه يعطــى بــالحقن وليــس بــالحبوب؛ مــا يجعــل متحمســون لــه إلا أنــه مــايزال جديــدًا وتجر

يدًا من الأخبار عنه. الأطباء المترقبين ينتظرون مز
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