
ـــاراتيه للمكفـــوفين في غـــزة: إرادة ـــق ك ي فر
قوية وحلم بالبطولة

, سبتمبر  | كتبه دعاء فايز

يعجب المشاهد لفريق كاراتيه المكفوفين، من رشاقة حركاتهم وقفزاتهم وهم يتدربون فوق البساط
الجلــدي ويــؤدون حركــات عنيفــة تعكــس ثقتهــم بنفســهم، بعــد أن حــرروا قســطًا وافــرًا مــن طــاقتهم

الكامنة.

يــق الكــاراتيه والــذي يتــم تــدربيه بنــادي المشتــل بقطــاع غــزة،  فتيــان مــن المكفــوفين، تحــت يضــم فر
كاديمية “المشتل” للفنون إشراف الكابتن حسن الراعي مدرب المنتخب الفلسطيني للكاراتيه ومدير أ

القتالية.

وسـط أجـواء عاليـة مـن التشجيـع يسـتعد اللاعـب الكفيـف “محمد مهـانى” جيدًا لصـد ضربـة مـن زميلـه
كاديميــة الألعــاب القتاليــة علــى مــدار ثلاثــة أســابيع، حيــث لمجــرد ســماعه للصــفارة تنفيــذًا لمــا تلقــاه في أ
يقـول: “كـانت أمنيـة طالمـا راودتـني، وبعـد شهـور مـن التـدريب تحـولت لحقيقـة، أتقـن الآن أساسـيات
لعبــة الكــارتيه، وزادت ثقــتي بنفسي، وحــررت جــزءًا مــن طــاقتي الكامنــة”، ويتــابع: “كــان صــعب علينــا
يبنا علــى يــد الكــابتن الالتحــاق بمثــل هــذا النــوع مــن الرياضــة وكنــت محتــار كيــف ســألعب، بعــد تــدر
حسن، عرفنا الاتجاهات وتعلمت على برنامج الإدراك الحسي وحركات الدفاع عن النفس، وأنهينا
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الكاته الأولى وثلاث عشرة حركة من الكاته الثانية”.

أما صديقه مؤمن البيطار الذي يقف مقابلاً له مستعدًا لمواجهته يقول: “في البداية الأمر كان صعبًا،
لكـن مـع الممارسـة أصـبح سـلسلاً وخصوصًـا أن المـدرب يتعامـل معنـا بكـل أريحيـة”، مشـيرًا أن هـذه 
التجربة أضافت له القوة والعزيمة وزادته ثقة بالنفس وأصبح قادرًا على مواجه المجتمع وحفزه على

ذالك والديه.

ومن ناحيته يقول مدرب الفريق حسن الراعى: “إن هذه التجربة هي الأولى على مستوى فلسطين
والشرق الأوسط”، فهو يعتمد في تعامله مع المتدربين على برنامج الإدراك الحسيّ، واستثمار حاسّتي

يبهم.  السمع واللمس في تدر

وأشار بقوله: “إن هذه الفئة تعاني من التهميش في المجتمع الفلسطيني وعدم الانغماس في المجتمع،
فنحن بادرنا بتوجيه رسائل متعددة إلى الجهات الرسمية والدولية والهيئات الخاصة التي تختص
بدراســــــة المكفــــــوفين وخاطبنــــــاهم بــــــأن لــــــدينا دورات مجانيــــــة لتــــــدريب المكفــــــوفين لعمليــــــة
إشراكهم وإدمــاجهم في المجتمــع، والحمــدلله رب العــالمين تواصــلنا مــع مركــز النــور للمكفــوفين التــابع
للأنروا وتم التنسيق معهم وأوفد لنا الشريحة الأولى وهم هؤلاء الأطفال الذين – بإذن الله تعالى –

سيخ منهم أبطال يمثلون فلسطين في المحافل العربية والدولية”.

ويستخدم الراعي أساليب التفريغ النفسي قبل البدء بتدريب الفريق، ولاحظ أن الأطفال يحملون
كتــافهم يتمثــل برغبتهــم بــأن يكونــوا كالأسويــاء بالإضافــة إلى رفضهــم لإعــاقتهم عبئًــا كــبيرًا علــى أ
وخشيتهم من ضياع حقوقهم؛ لذا، فإن السبب الأول الذي صرحوا به لرغبتهم في تعلم الكاراتيه
كثر، حتى هو “الدفاع عن النفس”، وأثناء التدريب بات كل منهم يثق بقدراته الجسدية والعقلية أ
يبات التي تخولهم الحصول يبهم أسهل، وتفوقوا على أقرانهم في المدة الزمنية لإنهاء التدر بات تدر



على الحزام الأصفر.

استمر تدريب الفريق  يومًا فقط بمعدل ساعة ونصف يوميًا وبدأ بتاريخ  يوليو، وتخرجوا في
 أغسطس بالحزام الأصفر في فوج أطلقت عليه إدارة نادي المشتل “فوج الشهيد علي دوابشة”،
وتمكنّ أعضاء الفريق من تجاوز التمارين كافة وإتقانها في مدة زمنية قصيرة، تبعًا للراعي الذي قال:
“أثبت فريق المكفوفين أنه أهل للحصول على الحزام الأصفر بعد تجاوزه التمرينات في  يومًا، في

الوقت الذي يلزم أقرانهم من الأصحاء ثلاثة أشهر لتجاوزه”. 

ــا فلســطينيًا لتمثيــل الــوطن في البطــولات والمشاركــات الخارجيــة، يــق في تشكيــل منتخبً ويطمــح الفر
يباتهم المستمرة منذ عدة أسابيع، بالرغم فالواثق من خطوته يمشي ملكًا، كما هو حال خطوات تدر
 عزيمتهــم ليكونــوا أبطــالاً متســلحين بحــب الرياضــة، رغــم

ِ
مــن فقــدانهم لنعمــة البصر إلا أنهــا لم تثن

المعيقات التي تواجههم على مستوى القطاع الغزي، فبصيرة الفريق الغزي أقوى بعزيمته وإرادته.
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