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كـاديميون أستراليـون، تركـزت حـول حـالات نـشرت مجلـة “بلـوس ميديسـن” الطبيـة، دراسـة أعـدها أ
الاكتئاب وانتشارها في معظم دول العالم، أثبتت أن دولا عربية، مثل تونس واليمن، تأتي في طليعة
الـدول الأكـثر معانـاة مـن حـالات الاكتئـاب لـدى المـواطنين، وذلـك اعتمـادا علـى نـوع الإصابـة وحـدتها

وطيلة الفترة التي يستغرقها المريض للتعافي.
 

الخارطــة الــتي انتهــت إليهــا الدراســة، تظهــر نســب الأشخــاص الذيــن قــاموا بفحــوص طبيــة حــول
الاكتئاب من أصل إجمالي سكان كل دولة، حيث تتراوح النسب عموما ما بين  و بالمائة

كثر الدول اكتئابا حول العالم، هي أفغانستان، حيث قام ما لا يقل عن أفغاني واحد من أصل كل وأ
خمسة أفغان بإجراء فحص حول الاكتئاب، في حين صنفت اليابان على أنها أقل الدول اكتئابا حول

العالم، بنسبة تقل عن . بالمائة.
 

وفي العالم العربي، ورغم اختلاف الأوضاع السياسية والأمنية والاقتصادية في كل من الجزائر وتونس
وليبيا، فإن نسب إصابة سكانها بالاكتئاب جاءت متساوية، وفي طليعة الدول العربية، حيث فاقت
حاجز  بالمائة، إلى جانب لبنان واليمن والسودان، في حين سجلت ممالك المغرب والسعودية نسبا

متوسطة تراوحت ما بين و بالمائة.
 

وأمــا أقــل نســب تعــرض المــواطنين لحــالات الاكتئــاب في دول العــالم العــربي، فقــد ســجلت في كــل مــن
العراق ومصر وسلطنة عمان، دون حاجز الخمسة في المائة.
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ــائج الــتي وصــلت إليهــا وأشــارت المجلــة إلى أن عــدم وجــود نســب مرتفعــة لحــالات الاكتئــاب في النت
الدراسة، في عدد من الدول مثل العراق، ليس ناتجا عن عدم وجود حالات اكتئاب في تلك الدول،
وإنما عن الثقافة المنتشرة هناك والتي تمنع كثيرين من إجراء فحوصات طبية حول الاكتئاب، وفي

أحيان أخرى عن عدم وجود أطباء ومصحات متخصصة في هذا المجال.
 

ومــن جــانب آخــر، أثبتــت الــدراسات أن الاكتئــاب يــأتي في المرتبــة الثانيــة مــن بين أهــم أســباب الإصابــة
بالإعاقــة علــى مســتوى العــالم، وذلــك بعــد آلام الظهــر الــتي تــأتي في المرتبــة الأولى، وذلــك بعــد مقارنــة

كثر من  مرض وإصابات أخرى كأسباب لحدوث الإعاقة. الاكتئاب السريري بأ
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