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تحتــاج لوضــع خطــة مفصــلة مــن أجــل تحقيــق النجــاح المــالي، وتفــادي إهــدار المــال في المصــاريف،
والاستعداد لكل النفقات الطارئة. وفيما يلي، يقدم الخبير المالي جيف هويت بعض النصائح المهمة.

ما هي الميزانية؟
ــالي. ولكــن مــا هــي إن وضــع ميزانيــة والالتزام بهــا يمثــل أولى الخطــوات نحــو تحقيــق الاســتقلال الم
الميزانية؟ بشكل عام، ميزانيتك هي خطتك لإنفاق المال على مدى الأسبوع أو الشهر أو السنة المقبلة،
وهي تنبني على احتساب الأموال التي تكسبها وتلك التي تصرفها. ومن بين طرق ضبط الميزانية،

وضع هدف واضح تسعى لتحقيقه بنهاية المدة المضبوطة.
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لماذا نضع ميزانية؟

حسب المستشار المالي براين سارانوفيتس فإنه “من أجل تحقيق أي هدف في حياتك فإن أهم شيء
هو الانضباط والمثابرة. وينطبق هذا الأمر على المسائل المالية. وخلال مسارك لتطوير انضباطك المالي
في حياتك، فإن وضع الميزانية هو أول خطوة. وخلال كل التفاصيل المتعلقة بالمصاريف، مثل التسوق
والتوفير والاستثمار وشراء المنزل والادخار من أجل المعاش، فإن نجاحك سوف يرتبط دائما بقدرتك
على ضبط الميزانية والالتزام بها. ولكن رغم وضوح هذه القاعدة، فإن إحصائيات أجراها بنك أميركا

في سنة ، أظهرت أن  بالمائة فقط من الأمريكيين يلتزمون بها”.

حيــال هــذا الشــأن، تقــول تيفــاني أليتــش، الخــبيرة الماليــة ومؤلفــة كتــاب “ميزانيــة الأســبوع الواحــد”:
“عندما لا يتم التخطيط للمال، ومتابعة عملية التصرف فيه وتوثيقها، فإنه بكل بساطة يتبخر”.

كيف تضع مخططا ماليا؟



الخطوة الأولى: أرسم أهدافك

يــد أن تــدخر المــال مــن أجــل دفعــة أولى لــشراء منزل؟ أو للذهــاب في عطلــة صــيفية؟ أو بكــل هــل تر
بساطة لتوفير جزء من مداخيل كل شهر تحسبا لأي طارئ؟ مهما يكن هدفك، فإنه من الحكمة أن
تكون لديك رؤية حول التصرف في أموالك وأن تكون مكتوبة. ومن خلال تخيل النتائج ورسم صورة

كثر بالالتزام بهذه الميزانية وتحقيق أهدافك. ذهنية، فإنك ستشجع نفسك أ

الخطــــــوة الثانيــــــة: أحســــــب مــــــداخيلك
ية الشهر



ابدأ بتحديد مداخيلك الحالية في كل شهر بعد دفع الضرائب، وهذا الأمر أسهل مما تتصور، إذ أنه
يمكنك بكل بساطة إجراء عملية جمع لكل مصادر دخلك. وإلى جانب مرتبك، لا تنسى العمولات
ــد الاســتثمار أو الأمــوال الــتي تجنيهــا مــن العمــل ــة أو عوائ ــات والهــدايا وكــل المنــح الحكومي والمكافئ
كمستقل، أي أنه يجب عليك أن تحسب كل السيولة التي تتدفق إلى محفظتك. يجب عليك كتابة
كــل هــذه الأرقــام، بالورقــة والقلــم أو اســتخدام الهــاتف الــذكي أو الحــاسوب، ويمكنــك إنشــاء ملــف

لتسجيل كل هذه الأرقام.

يفــــــك ــــــط مصار ــــــة: اضب الخطــــــوة الثالث
ية الشهر



كد من أن تتضمن يا، وتأ في نفس الصفحة، يمكنك أن تكتب أيضا كل المصاريف التي تنتظرك شهر
كـل النفقـات دون اسـتثناء، حـتى الترفيـه والـرحلات والهوايـات، إلى جـانب النفقـات الثابتـة مثـل إيجـار
كدا من رقم معين، فإن المبالغة في تقديره المنزل والغذاء والخدمات والنقل والديون، وإذا لم تكن متأ

أفضل من التقليل منه.

في هــذا الصــدد، أوضــح ســارانوفيتس، الــذي تميز طيلــة مسيرتــه بالانضبــاط في التصرف المــالي وبــاقي
جوانب حياته: “إنه من المذهل أن تشاهد كيف أن مصاريفك تتضخم. ومن خلال تخصيص بعض
الوقت بكل بساطة لتحليل وتصنيف مصروفاتك، سوف يكون لديك فهم أفضل لسلوكك الإنفاقي.
كثر مما هو معقول، والسبب إن الكثير من الناس يتفاجأون عندما يكتشفون أنهم كانوا يصرفون أ
هـو أنهـم كـانوا يتغـافلون عـن المصـاريف الصـغيرة مثـل الأكـل خـا المنزل ودفـع الرسـوم والاشتراكـات

الشهرية”.

بالنسبة للفواتير والخدمات التي يتغير سعرها من حين لآخر، ينصح الخبراء بتقدير معدل أو متوسط
هذه المبالغ، وذلك بناء على ما تم دفعه في الستة أشهر الأخيرة، وهو أمر يسهل القيام به باعتبار أن

أغلب الشركات توفر لك إمكانية الاطلاع على ما دفعته لها خلال الفترة الماضية.



الخطـوة الرابعـة: هـل تعيـش ضمـن حـدود
إمكانياتك؟

يفــك مــع مــداخيلك، لتعــرف إن كنــت تعيــش ضمــن بعــد ذلــك ســوف ترغــب بمقارنــة مجمــل مصار
كــثر ممــا تكســب؟ هــذه النتيجــة يمكــن التوصــل إليهــا بكــل بساطــة عــبر إمكانياتــك، أم أنــك تصرف أ
يفــك مــن المــداخيل الــتي تجنيهــا بعــد دفــع الضرائــب، وإذا كــانت النتيجــة ســلبية، عمليــة طــ مصار

فهناك خطوات يجب القيام بها.

أما إذا كانت النتيجة إيجابية، فهذا يعني أنك تعيش ضمن إمكانياتك وتتصرف في المال بشكل جيد.
وفي هـذه الحالـة، فـإن أول شيء يجـب القيـام بـه باعتبـار وجـود فـائض في المـداخيل هـو إنشـاء ادخـار
يــة. ومــن للحــالات الطارئــة، يقــدر الخــبراء بــأن يكــون المبلــغ المــودع فيــه هــو ثلاث أو ســتة مرتبــات شهر
أفضل الطرق لجمع مصاريف الطوارئ هو تخصيص نسبة مئوية في كل شهر. وعند الوصول إلى
كثر ارتياحا في المستقبل، وهذه كثر، كنت أ الهدف المحدد، لا تتوقف عن الادخار، فكلما جمعت مبالغ أ

المبالغ الإضافية يمكنك بعد ذلك استخدامها لـ:

– دفع الأقساط بشكل مبكر

– تعزيز مخططاتك للتقاعد



– استثمار هذه الأموال، فهناك العديد من المواقع المتوفرة على الإنترنت لمساعدتك على اختيار فرص
ية، أو الاتصال بمستشار مالي من أجل مساعدتك على تحقيق أقصى ربح مع أقل مخاطرة. استثمار

– منح تبرع لإحدى الجمعيات الخيرية التي تعرفها، وفي الواقع فإن العالم مليء بالأشخاص الذين
يشعرون بالحماس والسعادة عند فعل الخير ومساعدة المحرومين.

– وأخيرا يمكنك بكل بساطة صرف هذه الأموال الزائدة لتدليل نفسك والاستمتاع بها، من خلال
الذهاب للتسوق وشراء تلفزيون بشاشة عملاقة.

الخطـــوة الخامســـة: مـــاذا تفعـــل إذا كـــان
الحاصل سلبيا؟

إذا كنـت تعيـش في مسـتوى أعلـى مـن إمكانياتـك الماليـة، فأنـت تحتـاج للقيـام بتغيـيرات. يجـب عليـك
هنا الانتباه للمصاريف الصغيرة التي لا تنتبه إليها عادة، وتحديد الأشياء التي يجب التوقف عنها.
ــاء ودفــع الإيجــار، ولكــن يمكنــك ــالطبع إلى مواصــلة شراء الطعــام واســتهلاك الكهرب ــاج ب فأنــت تحت
ية، مثل الاشتراك في خدمة البرامج الترفيهية، أو كسب التوقف عن صرف مالك في أشياء غير ضرور
مــال إضــافي عــبر بيــع أشيــاء لم تعــد تســتخدمها، أو الانتقــال للعيــش في مكــان أرخــص، أو تغيــير بنــود



كد من أنك بصحة جيدة تأمينك الصحي ليصبح أقل كلفة (عند الذهاب نحو هذا الخيار يجب التأ
في تلك الفترة).

وتجدر الإشارة إلى أن الحصول على بطاقة ائتمانية أو أي نوع من بطاقات الدفع الإلكتروني، ليست
يفــك تفــوق مــداخيلك، إذ أن الرســوم الــتي تــدفعها عنــد اســتخدام هــذه فكــرة جيــدة إذا كــانت مصار

البطاقات سوف تزيد الطين بلة.

الخطوة السادسة: اضبط هدفا والتزم به

في استطلاع أجراه مؤخرا بنك أميركا، تبين أن  بالمئة من الشباب يقومون بإدارة ميزانيتهم بشكل
مـدروس، و بالمائـة مـن هـؤلاء يلتزمـون بهـذه الميزانيـة في أغلـب أو كـل الأوقـات. ومـن أجـل تحقيـق
النجاح، يجب عليك قراءة مخططاتك أو إلقاء نظرة عليها مرة كل أسبوع على الأقل من أجل تحفيز
نفسـك. لكـن الالتزام بالميزانيـة أمـر صـعب، لأنـك معـرض لكافـة الإغـراءات وعوامـل التشتيـت الـذهني
التي تقدمها وسائل الإعلام والدعاية، من خلال عرض منتجات براقة يستخدمها أشخاص يبدون

سعداء.

حسب لين تومي، مستشار برامج المعاش في الولايات المتحدة، فإن “إحدى الطرق التي مكنتني من
يـارة مراكـز التسـوق. ومـن أجـل خفـض فـاتورة خفـض مصـاريفي علـى الملابـس هـي عـدم الإكثـار مـن ز
البقالة، أصبحت أرسل طلباتي عبر الإنترنت عوضا عن الذهاب بنفسي وشراء أشياء لا تلزمني. إضافة



إلى ذلك، فإن الوقت الذي كنت أقضيه في الذهاب لمراكز التسوق ومحلات البقالة أصبحت أستغله
كثر إمتاعا”. في أشياء أخرى أ

في الواقــع، إن الميزانيــة قــد تكــون أيضــا فرصــة ممتعــة لاختبــار نفســك، مــن خلال اعتبارهــا تحــديا مــع
الذات. وعلى الرغم من أن هذه المسألة قد تبدو مسببة للتوتر، إلا أنها قد تكون عكس ذلك إذا تم
إنجازها بشكل صحيح، حيث أنها ستمكنك من العيش وفق إمكانياتك، وامتلاك فائض في المداخيل

ووضعه في صندوق توفير.

الخطـوة السابعـة: إذا كنـت تـواجه المشاكـل
أطلب المساعدة

هناك العديد من الوسائل على شبكة الإنترنت، وتطبيقات الهواتف الذكية، التي تساعدك على تتبع
يفــك والحصــول علــى النصــح والإرشــاد. ولكــن إذا كنــت تفضــل التواصــل البــشري، فيمكنــك مصار
ــاليين. وهــذا النــوع مــن الإرشــاد لا يتــم الحصــول علــى خــدمات أحــد المحــاسبين أو المســتشارين الم
بالضرورة بمقابل مالي، إذ يمكنك الحصول عليه من صديق أو من زوجتك. ولكن يعتقد الكثيرون
أنه لا يمكنهم تحمل نفقات الحصول على مستشار مالي مدفوع الثمن، ولكن في الواقع إن القيمة

التي يقدمها هذا المستشار تكون عالية جدا وتستحق العناء.



الخطوة الثامنة: راجع نتائجك السابقة

كـم مـن مـرة تتفقـد مـدى تقـدمك في مخططـك، والمصـاريف الـتي أنفقتهـا، ومـدخراتك. رغـم اعتقادنـا
بأننا يجب أن نعيش الحياة ونستمتع بها، فإننا نؤمن أيضا بضرورة عيشها بشكل مسؤول مع إبقاء
نظرة على المستقبل، وخاصة فترة التقاعد التي لن تكون فيها قادرا على العمل وكسب المال. وفي
المقابل، هناك أشخاص يتفقدون ميزانيتهم بشكل يومي ومتكرر، وهذا الأمر يمكن اعتباره هوسا.
والتصرف الصحي هو القيام بالحسابات وتفقد الميزانية مرة كل أسبوع، ومراقبة مدى تقدمك نحو
أهدافك مرة كل شهر. كما ينصح بعدم التوقف عن ضبط الميزانية ومراقبة المداخيل والمصاريف حتى

بعد الوصول إلى مرحلة التقاعد، إذ أن هذا التنظيم يبقى دائما مفيد.

الخطوة التاسعة: استباق التغييرات



الشيء الوحيد المؤكد في هذا العالم هو أن لا شيء يبقى كما هو. ولذلك فإنه من المهم أن تخطط لكل
الاحتمالات والتحولات التي ستشهدها حياتك، ومنها هذه الأحداث:

– إنجاب مولود

– انتقال الأبناء إلى الجامعة

– قرض سكني أو لشراء سيارة

– الحصول على علاوة

– اقتسام مصاريف الإيجار مع شريك في السكن

– مساعدة والديك المسنين

– مساعدة أبنائك حتى بعد أن يكبروا



 الخطوة العاشرة: إعادة ضبط أهدافك

مع حدوث تغييرات في الحياة، فإنه يجب أحيانا تعديل أو تغيير أهدافك أيضا. عندما يكون هناك
يـق، فقـد يتـوجب عليـك التخلـي عـن مخططاتـك للسـفر في عطلـة، والبـدء بالتخطيـط مولـود في الطر
كبر مساحة. وإذا كانت معك زوجة، فمن المهم أن تتحاور بهذا الشأن معها من أجل لإيجار شقة أ
تحديــد الأولويــات المشتركــة. ومــن الــضروري أن يكــون كلاكمــا متفقــان علــى نفــس الــرأي في القــرارات
الهامة، مثل تمويل الدراسة الجامعية للأبناء، ومساعدة الوالدين المسنين، أو الحصول على قروض

وديون جديدة.

الخطوة : تعديل الميزانية



كـثر ممـا تـوقعت وحصـلت علـى أمـوال إضافيـة، فيجـب عليـك الاسترخـاء وعـدم إذا كنـت محظوظـا أ
التسرع، والــشروع أولا بإعــادة ضبــط الميزانيــة، خاصــة أن هــذه المفاجئــات الإيجابيــة يمكــن أن تعقبهــا
أخــرى ســلبية. والأشخــاص البــارعون في ضبــط الميزانيــات والتــوفير يقومــون بــأداء أفضــل علــى المــدى
الطويل، من أولئك الذين سرعان ما يتخلون عن التزامهم. والأمر هنا لا يختلف كثيرا عن ممارسة
الرياضة والحمية الغذائية، إذ أن التخلي عن الالتزام بمجرد الحصول على نتائج جيدة، قد يؤدي إلى

العودة لنفس المشكل.

الخطـــــوة : إذا فشـــــل كـــــل شيء ابـــــدأ
بمبلغ التوفير



ينصــح الخــبراء بتــدوين مجمــوع مــداخيلك بعــد دفــع الضرائــب، وضبــط أهــدافك فيمــا يخــص تــوفير
المال. بعد ذلك، عندما تحصل على كل هذه المداخيل، ابدأ بأخذ المدخرات إلى البنك أو استثمارها،
ثـــم يمكنـــك صرف بقيـــة المـــال. وكمـــا أن الســـعي لتعـــديل ســـلوكك الـــشرائي مـــن أجـــل التأقلـــم مـــع
مخططات التوفير هو أيضا من المهارات التي يمكن اكتسابها. وإذا لم تكن مستعدا للانضباط الكامل،
فيمكنـك البـدء أولا بالادخـار، إذ أن وضـع  دولارات في صـندوق التـوفير في كـل فـترة يمكـن أن يكـون

كافيا لصنع الفرق.

دلل نفسك



من الجيد أن تدلل نفسك من حين لآخر، طالما أنك تحترم مخططاتك المالية. والجميع قد يرغبون
أحيانــا في التصرف بشكــل غــير مســؤول وشراء الأشيــاء الــتي يتوقــون إليهــا، حــتى لــو لم تكــن مفيــدة أو
منطقية. وإلى جانب تحديد أولوياتنا في الحياة، من المهم جدا أيضا تحديد الأشياء التي تجعلنا نشعر
بالسعادة، والمراوحة بين حسن التصرف والالتزام من جهة، وإنفاق بعض المال للاستمتاع والف. قد
يكون ذلك سياسة ناجعة، ولكن يجب دائما الحذر من الوقوع في فخ الإكثار من الشراء وإنفاق المال

وتكديس الديون.

لا تجعل المال يفسد علاقاتك



إذا كنـت تعيـش مـع شريـك حياتـك، فـإن التواصـل المنفتـح والصريـح حـول المـال هـو أفضـل سـياسة.
كثر عوامل وبالنسبة للأزواج، فقد أظهرت دراسات أجريت مؤخرا أن إدارة المسائل المالية كانت من أ
كـثر حـتى مـن المشاكـل الجنسـية. كمـا أن تسـليط الضغـوط علـى العلاقـات، إذ أنهـا تسـبب الخلافـات أ
دراسـة أجرتهـا مجلـة مـوني في سـنة  توصـلت إلى أنـه عـبر الأجيـال، كـان الأزواج الذيـن يتمتعـون
بالثقــة والتفــاهم في إدارة المسائــل الماليــة، يتمتعــون بحيــاة عاطفيــة أفضــل. وبالنســبة للأزواج، فمــن
الأفضـل أن يحصـل كـل واحـد منهمـا علـى مبلـغ مـالي في كـل شهـر يصرفـه كمـا يشـاء، دون محاسـبة

ودون أن يشعر بالذنب.
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